JADLOSPIS 11 - 15.04.2022 r.
DIETA bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informa.q'a dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna - napoj owsiany, ryz
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka,
1 ogorek, szczypior
Ryz na mleku roélinnym Herbata owocowa, cukier
éniadanie Butka z mas’feml ros’linnym,.pasta ‘ . '
paprykowa, ogorek, szczypior Zupa mleczna - napoj owsiany, ryz
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
papryka, ogoérek, szczypior
Herbata owocowa, cukier
Zupa - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
L. zurek (maka zytnia), maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Poniedziatek 13910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
11.04.2022 r. . o . . T Makaron z truskawkami- makaron (maka pszenna, jaja), truskawki, cukier
Zurek z jajkiem i ziemniakami,
) Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
pieczywo
Obiad Z)T(karon 2 truskawkami Zupa - boczek wedzony, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
3,9 sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron z truskawkami- makaron (ryz), truskawki, cukier
Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
. Budyn czekoladowy Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier, cukier waniliowy, kakao
Podwieczorek ) )
Winogron Winogron
1 Kakao - napdj ryzowy, kakao, cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z
Kakao indyka, satata, pomidor, ogorek, dzem
Z . . Butka z mastem roslinnym, poledwica
Sniadanie . . , Lo )
z indyka, safata, pomidor, ogérek Kakao - napdj ryzowy, kakao, cukier
Dzem Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek, dzem
Wtorek 1,3,9 Rosét - burak, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej
12.04.2022r. Krem z buraka, grzanki rzepakowy, ocet jabtkowy, miéd, sél, pieprz
Panierowany filet z kurczaka Grzanki - butka (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol), olej rzepakowy, czosnek, oregano,
Ryz z warzywami bazylia
Obiad Suréwka z marchewki z dodatkiem Kotlet - filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
pomarariczy stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Ryz z warzywami- ryz, papryka, cebula, czosnek, oliwa, sél, pieprz mtotkowany, tymianek, chili
Suréwka - marchew, jabtko, cytryny, pomararcze, cukier
3,9 Kompot - mieszanka wieloowocowa




Rosét - burak, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej
rzepakowy, ocet jabtkowy, midd, sél, pieprz

Grzanki - butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), olej
rzepakowy, czosnek, oregano, bazylia

Kotlet - filet kurczaka, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sdl,
pieprz

Ryz z warzywami - ryz, papryka, cebula, czosnek, oliwa, sél, pieprz mtotkowany, tymianek, chili
Suréwka - marchew, jabtko, cytryny, pomarancze, cukier

Kompot - mieszanka wieloowocowa

Koktajl truskawkowy

Koktajl- napdj ryzowy, truskawki, cukier

Podwieczorek Wafle ryzowe Ryz
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, mgka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka,
Ptatki z rodzynkami na mleku czosnek, natl.<a pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogdrek kiszony
L Herbata, cukier
roslinnym
$niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta » ) o )
. . Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki ryzowe, rodzynki
warzywna, ogorek kiszony . . . R . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata . . . . . S . -
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
marchew, papryka, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogérek kiszony
Herbata, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
maka pszenna, sol, pieprz
Sroda 139 Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
13.04.2022 r. " Nalesniki - maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, jabtka, brzoskwinie, cukier
Kompot - porzeczka, cukier
Zupa kalafiorowa, pieczywo pot-p
Nalesniki z musem brzoskwiniowym
Obiad 2 z ¥ Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, sél,
Kompot porzeczkowy )
pieprz
39 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
! ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Nalesniki - maka ryzowa/ kukurydziana/ gryczana, jajka, olej rzepakowy, jabtka, brzoskwinie, cukier
Kompot - porzeczka, cukier
Ciasto - maka ryz , kukurydziana, , to rodlinne, jajka, , cukier, drozdze,
) Ciasto drozdzowe z cynamonen iasto - maka ryzowa, kukurydziana, gryczana, masto roslinne, jajka, napdj ryzowy, cukier, drozdze
Podwieczorek 3 cynamon
Soczek
Soczek (zageszczony sok, woda)
Kawa - napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, piers kurczaka, ogérek,
Kawa zbozowa/ herbata papryka, satata, dzem
Czwartek éniadanie Butka z mastem roslinnym, piers
14.04.2022 r. z kurczaka, papryka, ogérek kiszony, Herbata - herbata czarna, cukier

dzem

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
kurczaka, ogérek, papryka, satata, dzem




Zupa neapolitaniska- porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler,
cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gotabki - karczek wieprzowy, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), kapusta,
marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz,

1,3,9 papryka stodka
Zupa neapolitariska zierrlmiaki, koplaer ) ) ) o ) )
Gotabki rzymskie iurowkta - ogorek I;lszo.ml/, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, pieprz, cukier
Obiad Ziemniaki z koperkiem ompot - mieszanka wieloowocowa
suréwka z.ogorka kiszonego Zupa neapolitaniska - porcja rosotowa, makaron (maka ryzowa), marchew, pietruszka, seler, cebula,
Kompot wieloowocowy natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
3,9 Gotgbki - karczek wieprzowy, jaja, kapusta, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, papryka stodka
ziemniaki, koper
Suréwka - ogorek kiszony, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa
. Talerz owocow Talerz owocow - banan, winogrona, jabtko
Podwieczorek A )
Pateczki kukurydziane Kukurydza
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, wedzona poledwica
indyka, szczypior, rzodkiewka, ogorek, sol, piepr
Ptatki jaglane na mleku roslinnym Z Indyka, szczypfor, Iz ) b » 50, plepre
. X Herbata owocowa, cukier
Butka z mastem roslinnym, poledwica
i i zindyka, szczypior, rzodkiewka, L. . L
Sniadanie ) v VP Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane
ogorek ) . . . . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie - kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
herbata owocowa . . . , . - .
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto
roslinne, wedzona poledwica z indyka, szczypior, rzodkiewka, ogérek, sol, pieprz
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna, jajka), koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, lubczyk
Pigtek Ryba - morszczuk, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
15.04.2022r. 1349 stabilizator, emulgator), sél, pieprz
. Ziemniaki
Zupa pomidorowa z makaronem .
X . Warzywa - brokuty, fasolka szparagowa, marchew, masto roslinne
Ryba panierowana z pieca Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Obiad Ziemniaki opiekane g& Y Vo
Warzywa gotowane na parze
Sok zywag parz Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka ryzowa), koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, lubczyk
3,4,9 Ryba - morszczuk, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Ziemniaki
Warzywa - brokuty, fasolka szparagowa, marchew, masto roslinne
Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
. Koktajl bananowy z malinami Koktajl - napdj ryzowy, banan, malina
Podwieczorek X Y X pojryzowy

Jabtko

Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




