JADLOSPIS 11 - 13.04.2022 r.

DATA Rodzaj positku MENU Informa.q’a dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Zurek z jajkiem i ziemniakami, Smietana 18%, zurek (maka zytnia), maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Poniedziatek Obiad pieczywo 13.7.9.10 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
11.04.2022 r. fa Makaron z serem i truskawkami e Makaron z truskawkami- makaron (maka pszenna, jaja), twardg potttusty, truskawki, jogurt naturalny,
Sok cukier
Sok (zageszczony sok owocowy, woda)
Rosot - burak, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%,
. olej rzepakowy, ocet jabtkowy, midd, sdl, pieprz
Krem z buraka, grzanki . . o 1o a .
X ! Grzanki- butka (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl), olej rzepakowy, czosnek, oregano,
Panierowany filet z kurczaka bemle
R .
LB Obiad U ,Z warzywam . ) 1,3,7,9 Kotlet - filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
12.04.2022r. Suréwka z marchewki z dodatkiem . I o
) stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sdl, pieprz
maran
pomara c%y Ryz z warzywami - ryz, papryka, cebula, czosnek, oliwa, sél, pieprz mtotkowany, tymianek, chili
Kompot wieloowocowy 3 ; ; .
Suréwka - marchew, jabtko, cytryny, pomararcze, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa
Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Zupa kalafiorowa, pieczywo $mietana 18%, maka pszenna, sél, pieprz
Sroda Obiad Nalesniki z serem i musem 1379 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
13.04.2022r. brzoskwiniowym e Nale$niki - maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, mleko 2%, twarég potttusty, $mietana 18%, jogurt
Kompot porzeczkowy naturalny, brzoskwinie, cukier
Kompot - porzeczka, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




