JADLOSPIS 28.03. - 1.04.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jaglana
éniadanie Butka z mastem, szynka, pomidor, 1,6,7,9,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sol), masto 82%, szynka wieprzowa, pomidor,
! ! ogorek ogorek
Herbata z cytryna Herbata, cytryny, miéd
. . Zupa - porcja kurczaka, brukselka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana
Zupa jarzynowa z brukselka, pieczywo . o . e pas
. R 18%, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Poniedziatek Makaron z serem i boczkiem o R o )
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
28.03.2022r. ) Kompot porzeczkowy .. . .. . L,
Obiad mandarvnka 1,3,7,9 Makaron - makaron $widerki (maka pszenna, jaja), boczek wedzony, stonina, twardg pétttusty, cebula,
v sol, pieprz
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
mandarynka
. Soczek Soczek (zageszczony sok owocowy, woda)
Podwieczorek
Banan Banan
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao, cukier
Sniadanie Butka z mastem, ser 26tty, jajko, 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty
pomidor, papryka (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), jajko, pomidor, papryka
Zupa - porcja kurczaka, skrzydto indyka, szponder wotowy, makaron (maka pszenna z semoliny),
. . . marchew, papryka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Bulion miesny z kluseczkami |
Filet z kurczaka panierowan aurowy
Wtorek 7i iaki 7 k P ki v 1379 Kotlet - filet kurczaka, maka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej
29.03.2022 r. Obiad |er[1n|a 1z koperkiem . e stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Suréwka z sataty lodowej X .
K X K Ziemniaki, koper
ompot porzeczkowy Suréwka - satata lodowa, ogdrek, papryka, rzodkiewka, szczypiorek, koper, $mietana 18%, ocet
jabtkowy, sol
Kompot - czarna porzeczka, cukier
. Budyn Smietankowy Budyn - mleko 2%, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek . 7 .
Wafle ryzowe Ryz
- 0, i i
Ptatki kukurydziane na mieku Zui)ka rrklliczna .mleko 2:0, ptatki kuk:r\l/(dman(? ' ) o ) \ . )
éniadanie Butka z mastem, twarozek, dzem 1,7 BL,J a ku u’ryc_:12|ana (maka Pszenrla, ukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
potttusty, Smietana 18%, dzem niskostodzony
Herbata owocowa .
Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka wieprzowe, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta
. S biata, natka pietruszki, sliwki suszone, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
éroda Barszcz ukrainiski, pieczywo elski ) ‘
30.03.2022 r. Kurczak po chirsku angleiskie, majerang o |
Obiad Ryz 179 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Sok " Kurczak po chinsku- filet kurczaka, marchew, pieczarka, kapusta biata, por, cebula, czosnek, natka
pietruszki, imbir, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, kolendra, papryka stodka, sél, pieprz
Ryz
Sok - (zageszczony sok jabtkowy/ pomararczowy, woda)
Podwieczorek Ciasto drozdzowe ze $liwkami 1,3,7 Ciasto - $liwki, maka pszenna, jajka, masto 82%, mleko 2%, cukier, drozdze, cynamon




$niadanie

Kawa zbozowa
Butka z mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem

1,3,7

Kawa - mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jajka, szczypior,

. . L pomidor
Dzem niskostodzony/ midd Dzem/ miéd
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietanka 18%,
Zupa pieczarkowa, pieczywo mleko 2%, maka pszenna, sdl, pieprz
Czwartek Schab pieczony w sosie chrzanowym Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
31.03.2022r. Kasza jeczmienna Schab pieczony - schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, Smietanka 18%, chrzan, maka

Obiad , . 1,7,9 pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka, ziele angielskie, majeranek
Suréwka z czerwonej kapusty . A
Kompot truskawkow: Kasza jgczmienna

P v Suréwka - czerwona kapusta, cebula, jabtko, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Jabtko Kompot - truskawki, cukier
Jabtko
Chatka z mastem i miodem jaj 7d7 j 9 i
Podwieczorek h3 : 13,7 C.h'fﬂka (maka p_f»zenna w.oda, .jajka, drozd.ze, olej rzepakowy), masto 82%, midd
Kisiel truskawkowy/ malinowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier,
Ptatki orkiszowe na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki orkiszowe
éniadani Butka z mastem, ser 26tty, pomidor, 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,

niadanie
papryka, ogoérek ! chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek
herbata owocowa Herbata owocowa, cukier

. . Zupa - marchewka, ziemniaki, pietruszka, seler, dynia, cebula, czosnek, imbir, natka pietruszki, olej
Krem z marchewki, grzanki .
5 X rzepakowy, mleko 2%, masto 82 %, tymianek
Pigtek Paluszki rybne X L. o , X X
) L . grzanki (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl), czosnek, bazylia, oregano, olej rzepakowy
1.04.2022r. B Ziemniaki z koperkiem A L . . . .
Obiad 1,4,7,9 Paluszki rybne - mintaj / czarniak / morszczuk / miruna, maka pszenna, olej stonecznikowy, woda,

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka
Kompot wieloowocowy

skrobia ziemniaczana, sdl, drozdze
Suréwka - kiszona kapusta, marchew, jabtka, natka pietruszki, oliwa, sol, cukier, pieprz
Kompot- mieszanka owocowa, cukier

Podwieczorek

Jabtko
Pateczki kukurydziane

Jabtko
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




