JADLOSPIS 21 - 25.03.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikéw
Zupa - porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, Smietanka 18%,
Zupa brokutowa, pieczywo maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Peczak w sosie truflowym z kurczakiem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek i pieczarkami Peczak w sosie z kurczakiem- kasza jeczmienna peczak, filet kurczaka, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki,
21.03.2022 Obiad Ogodrek kiszony 1,7,9 pomidory suszone, olej rzepakowy, $mietanka 18%, maka pszenna, krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka,
e f. Lemoniada aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sél), sél, pieprz, gatka
muszkatotowa
Ogorek kiszony
Lemoniada - cytryny, midd
Rosét - porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka pszenna z semoliny), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Rosot domowY z makaronem kapusta biata, koper, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk
Kotlet pozarski Kotlet- filet kurczaka, butka (maka pszenna), butka trata pszenna, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
W Ziemniaki z koperkiem - al
torek q ) L 1,3,9 stabilizator, emulgator), sdl, pieprz
22.03.2022 Obiad Suréwka z marchewki i jabtka S
e L Kompot z czerwonej porzeczki ) b X1y .
Jabtko Suréwka - marchew, jabtko, cytryna
Kompot - czerwona porzeczka
Jabtko
L Zupa - zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, czosnek, olej rzepakowy, ser z6tty ((mleko
Zupa cebulowa z Goraja, pieczywo o . T i
X i R X pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), sdl, pieprz, kminek
3 RIS e SR el Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sroda Obiad Suréwka z kiszonego ogérka z papryka 1,3,7,9 ) p \ q ‘ p th y , , ) h&El) o
23.03.2022r. . Pierogi - maka pszenna, jajka, twarég potttusty, boczek wedzony, stonina, cebula, czosnek, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy , , R . . - ) .
Surdéwka - ogdrek kiszony, papryka, jabtko, marchew, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, oregano
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietanka 18%, maka pszenna,
sol, pieprz
Zupa pieczarkowa, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Gulasz wieprzowy Gulasz - szynka wieprzowa, pieczarki, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna,
Obiad Kasza gryczana 1,7,9,10 s6l, pieprz, tymianek, majeranek, papryka stodka
24.03.2022rr. . A
Surdéwka z kapusty pekiriskiej Kasza gryczana
Kompot truskawkowy Surdwka - kapusta pekiriska, papryka, kukurydza, rzodkiewka, cebula czerwona, szczypior, koper, oliwa, musztarda,
ocet jabtkowy, sdl, cukier, pieprz, oregano
Kompot - truskawki, cukier
X Zupa - zeberka, boczek wedzony, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, olej rzepakowy,
Zupa fasolowa, pieczywo 0 . e .
, L, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
toso$ w sosie $mietanowo- koperkowym , ) L , o
Pigtek . toso$ w sosie z makaronem- makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), foso$, koper, Smietanka 18%, mleko 2%, maka
Obiad z makaronem penne 1,3,4,7,9 . o . i
25.03.2022 r. pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, chili, gatka muszkatotowa

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot z czarnej porzeczki

Suréwka - kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot - porzeczka czarna, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




