JADLOSPIS 14 - 18.03.2022 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
) . ) Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, masto 82%, sdl,
Zupa ziemniaczana z kietbaskg, X . .
. pieprz ziotowy, kminek
pieczywo s s .1 .
Poniedziatek Obiad Rv3 zapiekany z iabikiemn 17910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
I 2109, . . . . . -
14.03.2022r. LZmonF:ada vzl Zapiekanka - ryz, jabtka, mleko 2%, jogurt grecki, masto 82%, cukier, laska wanilii, cynamon
Lemoniada - cytryny, miéd
Mandarynka
Mandarynka
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna z semoliny), pomidory pelati, brukselka, ziemniaki,
Zupa jarzynowa z brukselka, pieczywo marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
TR Kotlet schabowy 1379 Kotlet schabowy - schab, butka (maka pszenna), bulka trata pszenna, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej
ore Obiad Ziemniaki z koperkiem e stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
15.03.2022r. . ; - L
Buraczki zasmazane Ziemniaki, koper
Sok Suréwka - buraki, cebula, czosnek, koper, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)
Zupa - porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka
. . . pietruszki,
Barszcz czerwony z ziemniakami, . o . . ) iy . S
ieczywo Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
e Obiad P . . . 1,7,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Sroda Farfale z miesem i kapustg kiszong R . . . .
e Farfale - makaron ( maka pszenna z semoliny), szynka wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki, cebula,
16.03.2022r. Kompot wisniowy . . . P . .
natka pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz, majeranek, kminek
Kompot - wisnia, cukier
Krupnik ryzowy, pieczywo Zupa - porcja rosotowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, li$¢ laurowy,
Kopytka z sosem miesno- Ziele anglelsklg . L . X . . . X
Czwartek . . Kopytka w sosie - kopytka (ziemniaki, maka ziemniaczana, pszenna, jajka), szynka wieprzowa, pieczarki,
Obiad pieczarkowym 1,3,7,9 R L, K . .
17.03.2022r. , , . cebula, czosnek, natka pietruszki, Smietanka 18%, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek
Suréwka z ogérka kiszonego z papryka . . R R X X X
) Suréwka- ogorek kiszony, marchew, papryka, jabtko, oliwa, cukier, pieprz, oregano
Lemoniada Lemoniada - cytryny, midd
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna, jajka), pomidory pelati, marchew, pietruszka, seler,
cebula,
Zupa pomidorowa z makaronem $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy, lubczyk
Mielony kotlecik rybny Kotlet - morszczuk, butka (maka pszenna), butka tarta pszenna, jajka, cebula, czosnek, koper, ttuszcz
Piatek Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9,10 roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
18.03.2022r. Suréwka z biatej kapusty Ziemniaki, koper

Kompot z czerwonej porzeczki

Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda,
sol, pieprz
Kompot - porzeczka czerwona, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




