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Poniedziatek

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa,
pieczywo
Zapiekanka makaronowa

Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
cebula, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek

Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Zapiekanka- makaron swiderki (maka pszenna, jaja), kietbasa podwawelska, pieczarka, papryka, cukinia,

i 1,3,7,9,10
7.03.2022r. Obiad Ogodrek kiszony e cebula, czosnek, natka pietruszki, ser z6tty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii)
Kompot z czerwonej porzeczki Ogoérek kiszony
Mandarynka Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Mandarynka
RosS! Rosét - porcja kurczaka, szyja indyka, makaron (maka pszenna z semoliny), marchew, pietruszka, seler,
0s0 X por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
kurczak tandori . . . .
Wtorek . . L X 1,7,9,10 Kurczak - udziec kurczaka, jogurt, czosnek, curry, tymianek, papryka stodka, sél, pieprz, kolendra
Obiad Ziemniaki z koperkiem ) .
8.03.2022 r. Marchewka z ziel ki Ziemniaki, koper
r nym gr m
S T(c ewka z zielonym groszkie Suréwka - marchew, groszek zielony, koper, masto 82%, maka pszenna, sdl, cukier
o]
Sok (skoncentrowany sok owocowy, woda)
Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, natka pietruszki, Smietanka
Zupa ziemniaczana z kminkiem, 18%, maka pszenna, sol, pieprz, kminek
éroda pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Spaghetti 1,3,7,9 Spaghetti- makaron ( maka pszenna z semoliny, jajka), karczek wieprzowy, pomidor pelati, koncentrat
9.03.2022 r. ) . 0o )
Kompot porzeczkowy pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, sél, pieprz, bazylia
Gruszka/ jabtko Kompot- porzeczka, cukier
Gruszka/ jabtko
Zupa - porcja rosotowa, ogorki kiszone, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana
Zupa ogoérkowa, pieczywo 18%, maka pszenna, sol, pieprz
Kotlet mielony z pieca Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Obiad Ryz 137910 kotlet- topatka wieprzowa, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), cebula, czosnek, sdl,
10.03.2022 . Suréwka z marchewki i jabtka w sosie e pieprz
chrzanowym ryz
Lemoniada Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, majonez, natka pietruszki
Lemoniada - cytryny, midd
i . Zupa -porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana 18%, koncentrat
Zupa pomidorowa z ryzem . o . e nias
. pomidorowy, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
. Dorsz z dresingiem cytrynowym ) .
Pigtek Obiad Ziemniaki 2 koberkiem 13.4.7.910 Ryba - dorsz, cytryna, koper, musztarda, oliwa, estragon, sél, pieprz
11.03.2022r. P e Ziemniaki, koper

Suréwka colestaw
Kompot wieloowocowy

Suréwka - kapusta, marchew, cebula, koper, majonez, chrzan, ocet jabtkowy, sol
Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




