
KREATYWNE FERIE

POMYSŁY  NA  CIEKAWE

SPĘDZENIE  CZASU  W

DOMU  I  ODKRYCIE

NOWYCH  PASJI



 Rozpoczęły się ferie zimowe, a z nimi nowe
pomysły na spędzenie wolnego czasu. Dni wolne
od szkoły to idealny czas na odkrycie własnych

pasji  i rozwijanie zainteresowań.  

 



 

Odkryj talent twórczy

 

Wymyśl opowiadanie, wiersz, piosenkę,

zacznij pisać książkę. 

Stwórz własną grę planszową.

Zbuduj coś ciekawego z materiałów
dostępnych w domu, może być to
kolorowe pudełko na drobiazgi czy
zabawka dla młodszego rodzeństwa. 

Niech poniesie Cię wyobraźnia.



Wyjdź na łyżwy, sanki, narty. Jeśli nie ma
śniegu, namów rodziców na wyjście 

na basen. Umów się z kolegą lub
koleżanką na spacer. 

Wykonaj znane Ci ćwiczenia 

w domu. Poszerz swoją wiedzę na temat
różnych dyscyplin sportowych. Poszukaj

informacji dotyczących swojego
ulubionego sportowca. Śledź wyniki
swojej ulubionej drużyny sportowej.

Zainteresuj się

sportem



Rozwijaj talent

artystyczny

Rysuj, maluj, lep z gliny i mas
plastycznych. Eksperymentuj 

z technikami, barwami
 i kompozycjami.  Doskonal się

 w rysunku i załóż teczkę swoich
prac. Spróbuj też fotografii - staraj
się wykonywać ciekawe zdjęcia,

poeksperymentuj z ujęciami
 i światłem podczas 
wykonywania zdjęć.



 Wykorzystaj czas ferii na poznanie nowych

piosenek, naukę gry na instrumencie.

Spróbuj nauczyć się nowego tańca. Relaksuj

się i odpoczywaj przy muzyce, którą lubisz,

posłuchaj  też nowych utworów.

Talent muzyczny



 Talent techniczny
 

Skonstruuj jakiś przedmiot wykorzystując do tego różne narzędzia,

może to być na przykład karmnik dla ptaków. 

Rysuj plany i projekty. Zbuduj ciekawą budowlę z klocków, zrób
zdjęcie i wyślij na szkolny konkurs. 

.



Poszerzaj zainteresowania

przyrodnicze 

Możesz czytać książki przyrodnicze,

 oglądać atlasy,
 obserwować przyrodę.

lub przeprowadzić
 zabawy badawcze.

Poznaj zwyczaje zwierząt.
Spróbuj wyhodować kiełki. 

 



A może gotowanie

się Twoją pasją?

Zaproponuj rodzicom
pomoc w kuchni lub
przygotuj dla nich

niespodziankę, może to
być na przykład zdrowa
sałatka owocowa lub
ciasteczka owsiane.



Może odkryjesz w sobie
zupełnie inną pasję?



Pamiętaj, że czas ferii jest

czasem odpoczynku!
 

By w pełni sił wrócić po feriach 

do szkoły musisz odpocząć, więc 

nie narzucaj sobie za dużo zadań, 

ale nie pozwól by czas ferii upłyną
Ci na grach komputerowych 

i wpatrywaniu się w telefon
komórkowy. Niech będzie to czas

odpoczynku i kreatywności. 


