KREATYWNE FERIE

POMYSLY NA CIEKAWE
SPEDZENIE CZASU W
DOMU | ODKRYCIE
‘ NOWYCH PASJI




Rozpoczety sie ferie zimowe, a z nimi nowe
pomysty na spedzenie wolnego czasu. Dni wolne
od szkoty to idealny czas na odkrycie wtasnych
pasjl |1 rozwijanie zainteresowan.




Wymysl opowiadanie, wiersz, piosenke,
zacznlij pisac ksigzke.
Stworz wtasng gre planszowa.

Zbuduj cos ciekawego z materiatow
dostepnych w domu, moze byc¢ to
kolorowe pudetko na drobiazgi czy
zabawka dla mtodszego rodzenstwa.
Niech poniesie Cie wyobraznia. |




Wyjdz na tyzwy, sanki, narty. Jesli nie ma

__réznych dyscyplin sportowych. Poszukaj
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sniegu, namow rodzicow ha wyjscie
"~ na basen. Uméw sie z kolegg lub
—kolezanka na spacer.
Wykonaj znane Ci éwiczenia
‘w domu. Poszerz swoja wiedze na temat

informacji dotyczacych swojego
“ulubionego sportowca. Sledz wyn|k|



G L
o Rozwijaj talent

Rysuj, maluj, lep z gliny | mas
plastycznych. Eksperymentu
z technikami, barwami
| kompozycjami. Doskonal sie
w rysunku i zatoz teczke swoich
prac. Spréobuj tez fotografii - staraj
/ - sie wykonywaé ciekawe zdjecia,
, poeksperymentuj z ujeciami
= | Swiattem podczas
e wykonywania zdjeé.




Talent muzyczny

WYykorzystaj czas ferii na poznanie nowych
piosenek, nauke gry na instrumencie.
Sprobuj nauczyc sie nowego tanca. Relaksuj
sie | odpoczywaj przy muzyce, ktorg lubisz,

postuchaj tez nowych utworow.




Talent techniczny

Skonstruuj jakis przedmiot wykorzystujgc do tego rézne narzedzia,
moze to bycC na przyktad karmnik dla ptakow.
Rysuj plany i1 projekty. Zbuduj ciekawg budowle z klockow, zréb
zdjecie 1 wyslij na szkolny konkurs.




Poszerzaj zainteresowania
przyrodnicze

Mozesz czytac ksigzki przyrodnicze,
ogladac atlasy,
obserwowac przyrode.
lub przeprowadzic
zabawy badawcze.
Poznaj zwyczaje zwierzat.
7 A Sprébuj wyhodowaé kietki.




Zaproponuj rodzicom
pomoc w kuchni lub
przygotuj dla nich
niespodzianke, moze to
by¢ na przyktad zdrowa
satatka owocowa lub
clasteczka owsiane.
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Pamietaj, ze czas ferii jest
czasem odpoczynku!

By w petni sit wrécic¢ po feriach
do szkoty musisz odpocza¢, wiec
nie narzucaj sobie za duzo zadan,
ale nie pozwdl by czas ferii uptyna

Ci na grach komputerowych

| wpatrywaniu sie w telefon
komorkowy. Niech bedzie to czas

odpoczynku i1 kreatywnosci.



