JADLOSPIS 14 - 18.02.2022 r.

Pétkolonia
DATA Rodzaj positku MENU Inform:-?q’a dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Butka grahamka z mastem, poledwica - - . . .
X ) ) Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, poledwica z indyka, ser
z indyka, ser z6tty, satata, ogorek, .. . . " . .
&s . X 26tty (mleko, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii), satata, ogérek, pomidor
Sniadanie pomidor 1,7 . "
. L Dzem/ czekolada/ midd
Dzem/ czekolada/ miéd X
Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Zupa - zeberka, ziemniaki, czosnek, natka pietruszki, szczypiorek, $mietanka 18%, ser z6tty (mleko,
serwatka, podpuszczka, sol, substancja konserwujaca lizozym), oliwa, sdl, pieprz, tymianek
Poniedziatek Zupa czosnkowa z grzankami Grzanki (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), olej rzepakowy, czosnek, oregano, bazylia
14.02.2022r. Obiad makaron pennette w sosie carbonara 1367910 Carbonara- makaron (maka pszenna durum), boczek wedzony, szynka sottysa, cebula, czosnek, natka
Sok e pietruszki, ser emilgrana (mleko, serwatka, podpuszczka, sél, substancja konserwujaca lizozym),
mandarynka $mietanka stodka 18%, mleko 2%, olej rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz, tymianek
Sok (zageszczony sok, woda)
mandarynka
Drozdzéwka z serem Drozdzéwka (twardg, maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy)
Podwieczorek Mus owocowy 1,3,7 Mus (przecier owocowy - jabtko/ bana/ kiwi)
Woda Woda
Kakao
Butka kukurydziana z mastem, butka Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
éniadanie kukurydziana z mastem, pasta 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarog
twarogowa, szczypiorek, rzodkiewka, ! potttusty, jogurt naturalny, ogérek, rzodkiewka, szczypior, czosnek, sol, pieprz, bazylia
ogorek Dzem/ czekolada/ midd
Dzem/ czekolada/ miéd
Zupa - porcja kurczaka, szyja z kaczki, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka,
Rosot seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Kurczak w butce- udziec kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, czosnek, ttuszcz roslinny (woda, olej
Wtorek Kurczak w butce . . AN ! g
7i iaki z k i stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sdl, pieprz ziotowy, pieprz naturalny
15.02.2022 r. biad lemniakl z Koperkiem . L.
Obia Suréwka z sataty lodowej 1,3,7,9 Ziemniaki, koper
. . Suréwka - satata lodowa, ogérek , papryka, rzodkiewka, szczypiorek, koper, Smietana 18%, ocet
Kompot z czarnej porzeczki ; ,
Jabiko jabtkowy, sol
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Jabtko
Paluch maslany- maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Paluch maslany Ciasteczka (ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomaranczy, maka
Podwieczorek Ciasteczka owsiane 1,7 petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w
Woda proszku (z mleka)
Woda
Platki kuk.uryd2|ane na mleku. , Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
Butka orkiszowa z mastem, piers$ z X . - . L .
s . Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, piers z kurczaka, ser 26tty (mleko,
Z . . kurczaka, ser 26tty, satata, ogorek, ) X . ,
Sniadanie pomidor 1,7 sl, chlorek wapnia, kultury bakterii), satata, ogérek
. L Dzem/ czekolada/ midd
Dzem/ czekolada/ miéd Herbat " i6d
Sroda Herbata z cytryna erbata, cytryny, mio
16.02.2022 r. Zupa - porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Zupa pomidorowa z ryzem pietruszki, $mietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Obiad Pierogi ruskie ze skwarkami 137910 Pierogi- maka pszenna, jajka, twardg poittusty, boczek wedzony, stonina, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot wieloowocowy

Suréwka- kapusta pekinska, papryka, kukurydza, rzodkiewka, cebula czerwona, czosnek, szczypiorek,
natka pietruszki, koper, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sdl, pieprz, cukier, oregano
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Drozdzdéwka z jabtkiem
Pateczki kukurydziane

Drozdzéwka (maka pszenna, mleko, jajka, cukier, sél, margaryna (lecytyna sojowa), jabtko)
Kukurydza

Podwieczorek , 1,3 X . . . .
Jogus Jogus (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury
Woda bakterii jogurtowych, owoce)
Woda
Kawa zbozowa L, Kawa - mleko 2%, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
éniadanie 237235/;::2r:;\l:ﬂayiamzzc’frrzlks;i;;?;tlz;’ 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, s6l), masto 82%, ser 26tty (mleko, sdl,
pomidor ! ! ! chlorek wapnia, kuItL.er bakterii), poledwica z indyka, ogérek, papryka, pomidor
Diem/ czekolada/ miod Dzem/ czekolada/ midd
Zupa - zeberka, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta, cebula, czosnek,
natka pietruszki, sliwki suszone, ocet jabtkowy, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
Barszcz ukrainski, pieczywo Ziele angielskie, majera.nek‘ , L.
Czwartek Schab pieczony w sosie chrzanowym chleb (mqka‘ pszenna, zytnia, WOd?’ sdl, drozdze) L. .
17.02.2022 1. Obiad Kasza gryczana 17,9 schab w sosie- schab , marchew, pietruszka, seler, pc’)r, cgbula, czosnek, chrzan,.smletar?ka 1.8%, olej
Suréwka z ogérka kiszonego rzepakowy, maka pszenna, mleko 2%, masto 82%, sol, pieprz, papryka stodka, ziele angielskie,
Kompot wisniowy majeranek
Kasza gryczana
Suréwka - ogérek kiszony, jabtko, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, oregano, cukier
Kompot - wisnie, cukier
Cebularz Cebularz (maka pszenna, cebula, woda, mak, olej rzepakowy, cukier, woda, sol, drozdze, otreby
Podwieczorek Owoce 1 ps.zenne)
Woda Winogrona, ananas, melon
Woda
Makaron na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)
éniadanie Butka grahamka z mastem, jajko, 1,3,7 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, jajko, satata, ogérek,
satata, ogdrek, pomidor pomidor
Herbata z cytryng Herbata, midd, cytryny
Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola, ziemniaki marchew, pietruszka, seler,
Zupa fasolowa, pieczywo por, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pigtek paluszki rybnelz dorsza chleb (maka pszenna, .iy.tnia, woda, sol, drozdze) )
18.02.2022r Obiad Ziemniaki z koperkiem 1346910 paluszki rybne— dorsz, jajka, nTzilka pszenna, bulka tarta r.)szer!na,.tiuszcz roslinny (woda, olej
Uee : Suréwka z kiszonej kapusty e sf.onec.zm.kowy, aromaty, stabilizator, emulgator, barwnik), sél, pieprz
Sok Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, sél
Sok (zageszczony sok, woda)
Panna cotta Panna cotta - mleko 2%, Smietanka 30%, truskawki, cukier, laska wanilii, zelatyna
Podwieczorek Croissant 1,3,7 Croissant (maka pszenna, masto, woda, drozdze, cukier, jaja, sol)
Woda Woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




