JADLOSPIS 7 - 11.02.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa mleczna z ryzem .
Butka kukurydziana z mastem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
. . ¥ ! Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
Sniadanie pasta twarogowo- paprykowa, 1,7 . . .
, potttusty, papryka, ogérek, szczypior
ogorek .
Herbata owocowa , cukier
Herbata owocowa
Zupa - porcja kurczaka, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
Zupa pieczarkowa, pieczywo $Smietanka 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Poniedziatek Kaski wieprzowe w ciemnym sosie Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
7.02.2022 r podawane na kapugcie Kaski wieprzowe - policzki wieprzowe, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, pasta
. s kulinarna (skrobia, demi glace cielgce, aromaty (z pszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat
Obiad z kminkiem 1,7,9 . . = .
. L ) biatka pszennego, suszone puree czosnkowe, koncentrat pomidorowy), s6l, pieprz, kminek, 1i$¢ laurowy,
Ziemniaki z koperkiem ziele angielskie
Sok Ziemniaki, koper
Jabtko Sok (zageszczony sok, woda)
Jabtko
. Budyn czekoladowy Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, kakao
Podwieczorek . 1,7 .
Winogrona Winogrona
Kakao
- 0 i
L. . Butka kukurydziana z mastem, Kakao - mleko ?"' cukier, kakao ) . o .
Sniadanie . R L, 1,3,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko
poledwica z indyka, ser 26tty, oo - Lo . .
. ) pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek
satata, pomidor, ogdrek
Zupa - burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, cebula, czosnek, mleko 2%, ocet
Krem z buraka z grzankami jabtkowy, miéd, sél, pieprz, cukier
Wtorek Panierowany filet z kurczaka Grzanki - butka wyborowa (maka pszenna, drozdze, woda, sdl), olej rzepakowy, czosnek, oregano,
8.02.2022 r. . Ryz z warzywami bazylia
Obiad . . 1,3,7,9 Filet kurczaka panierowany - filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, ttuszcz roslinny
Suréwka z marchewki : ) o o
; ] (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
! pomaraany Ryz z warzywami - ryz, papryka, cebula, czosnek, oliwa, sél, pieprz mtotkowany, tymianek, chili
Kompot wieloowocowy Suréwka- marchew, jabtko, pomararicza, cytryna, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
. Koktajl truskawkowy Koktajl - jogurt naturalny, truskawki, cukier
Podwieczorek . 7 .
Wafle ryzowe Wafle (ryz)
Ptatki owsiane na mleku
rodzynkami Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
éniadani Butka grahamka z mastem, pasta 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, s6l), masto 82%, papryka, marchew,
fadanie warzywna, satata, pomidor, ! ogorek kiszony, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sol, pieprz, kminek
ogorek Herbata, cukier
Sroda Herbata
9.02.2022 . Zupa - porcja rosotowa, kalafior, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, §mietana
Zupa kalafiorowa, pieczywo 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
. Nalesniki z serem i musem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad 1,3,7,9

brzoskwiniowym
Kompot z czerwonej porzeczki

Nalesniki - maka pszenna, jajka, mleko, twarég potttusty, olej rzepakowy, ttuszcz roslinny (woda, olej
stonecznikowy, aromaty, stabilizator, emulgator, barwnik), brzoskwinie
Kompot - czerwona porzeczka, cukier




Ciasto drozdzowe z cynamonem

Ciasto - mgka pszenna, masto 82%, jajka, mleko 2%, cukier, drozdze, cynamon

Podwieczorek s K 1,3,7 Soczek (zageszczony sok, witaminy, tiamina, ryboflawina, niacyna, B6, kwas foliowy, B12, biotyna i kwas
ocze pantotenowy)
Kawa zbozowa
Butk ki " L, Kawa- mleko 2%, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
$niadanie utka orkiszowa z mas e’m, piers 1,7 Buika orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, piers z kurczaka, papryka, ogérek
ikurczal;a_, papryka, ogorek kiszony, dzem niskostodzony
iszony, dzem
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, mleko 2%,
Zupa neapolitariska ser z6tty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), sél, pieprz
Czwartek Gotabki rzymskie Gofabki - karczek wieprzowy, kapusta, ryz, jajka, butka wroctawska (maka pszenna, drozdze, woda, sél),
10.02.2022 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1379 marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, cebula, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sdl,
Suréwka z ogorka kiszonego e pieprz, papryka stodka, ziota prowansalskie
. Ziemniaki, koper,
Kompot wieloowocowy Suréwka - ogdrek kiszony, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwi K Talerz owocéw Talerz owocéw - winogrona, banan, jabtko
odwieczore Pateczki kukurydziane Pateczki (kukurydza)
Ptatki jaglane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jaglane
éniadanie Butka grahamka z mastem, 1,7 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twarég potttusty,
twarozek ze szczypiorkiem $mietana 18%, szczypior, ogoérek, rzodkiewka, pomidor
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
. Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Zupa pomidorowa pietruszki, koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Pigtek z makaronem laurowy
11.02.2022 r. Obiad Ryba panierowana z pieca 13479 Ryba - morszczuk, jajka, maka pszenna, bulka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
Ziemniaki opiekane e aromaty, stabilizator, emulgator, barwnik), sél, pieprz
Warzywa gotowane na parze Ziemniaki, czosnek, olej rzepakowy, sdl, ziota
Sok Warzywa - brokuty, fasolka szparagowa, marchew mini, masto 82%
Sok (zageszczony sok, woda)
Jogué Jogus$ (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajgce: pektyna, guma guar, zywe kultury
Podwieczorek Jabiko 7 bakterii jogurtowych, owoce)

Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




