JADLOSPIS 2-6.11

DIETA OGOLNA

DZIEN RODZAJ POSItKU MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Poniedziatek SNIADANIE* Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 1,3,7,10 Zupa- mleko 2%, ptatki kukurydziane
2.11.2020 Butka kajzerka, masto, pasta z szynki, Butka kajzerka: maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, zytnia, oleje roslinne, sél
ogorek kiszony Masto 82%, szynka wp, jajka, jogurt naturalny, musztarda (gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél), sél, pieprz,
herbata owocowa ogorek kiszony
Herbata owocowa, cukier
OBIAD Barszcz czerwony 1,3,7,9 Barszcz- burak, ziemniak, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, ocet, sdl, ziele ang., li$¢ laurowy
Pierogi ruskie, suréwka z czerwonej Chleb regionalny - maka pszenna, zytnia, drozdze, woda, sl
kapusty, Pierogi- maka pszenna, jajka, ziemniaki, twarég, sdl, pieprz
Kompot truskawkowy Suréwka- kapusta czerwona, jabtko, cebula, cytryna, oliwa
Kompot — truskawki, cukier
PODWIECZOREK* Talerz owocow , Winogron, gruszka, jabtko
Wafel ryzowy Ryz brazowy, biaty
Woda z cytryng cytryna
Wtorek SNIADANIE* Kasza jaglana na mleku 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
3.11.2020 Butka wieloziarnista, masto, ser zétty, Butka wieloziarnista- maka pszenna, mieszanka wieloziarnista (ziarno stonecznika, siemie Iniane, maka zytnia,
satata, pomidor, herbata mietowa otrgby pszenne), drozdze, maka zytnia, sél
Masto 82%, ser krdlewski, satata, pomidor
Herbata mietowa, cukier
OBIAD Zupa ogoérkowa 1,9 Zupa- ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele ang., lis¢ laurowy
Kurczak po chinsku, Chleb regionalny - maka pszenna, zytnia, drozdze, woda, sdl
Ryz mieszany Kurczak po chinsku- filet kurczaka, papryka, marchew, pieczarka, cebula, chili w ptatkach, maka ziemniaczana,
Kompot wieloowocowy koncentrat pomidorowy, imbir Swiezy, kolendra, sél, pieprz
Ryz biaty i brazowy
mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Jogurt owocowy 1,7 Jogurt naturalny, truskawki, otreby pszenne
banan banan
Sroda SNIADANIE* Ryz na mleku 4,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ryz
4.11.2020 Butka siedlecka z pastg z tuiczyka Butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze, cukier, maka zytnia, sél, oleje roslinne
Herbata mietowa Masto 82%, turiczyk we wtasnym sosie, jajka, majonez, jogurt naturalny, szczypior, papryka, ogérek kiszony
Herbata mietowa, cukier
OBIAD Ros6t z makaronem 1,7,9 Rosét- makaron z maki durum, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele ang.,
Udko pieczone lis¢ laurowy
Kasza peczak Udko kurczaka, jogurt, czosnek, curry, kolendra, papryka stodka, sél, pieprz, chili w ptatkach
Surdéwka z biatej kapusty, Kasza peczak
Kompot z czarnej porzeczki Suréwka- biata kapusta, marchew, chrzan, majonez, jogurt, cytryna, cukier




Kompot- czarna porzeczka, cukier

PODWIECZOREK* Budyn czekoladowy 7 Budyn- mleko, kakao, cukier, maka ziemniaczana
owoc Gruszka
Czwartek SNIADANIE* Ptatki orkiszowe na mleku z rodzynkami 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki orkiszowe, rodzynki
5.11.2020 Butka grahamka z pastg twarogowa, Butka grahamka-: maka pszenna, maka pszenna graham 42,6%, maka zytnia, woda, drozdze, cukier, sél, oleje
rzodkiewka ogdrek, szczypiorek roslinne
Herbata owocowa Masto 82%, twardg, Smietana 18%, jogurt, szczypior, rzodkiewka, ogérek
Herbata owocowa, owocowa
OBIAD zurek 1,3,7,9 Zurek- kietbasa podwawelska, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana, maka pszenna,
Klopsiki w sosie pomidorowym z kasza ziele angielskie, lis¢ angielski, sél, pieprz
gryczana, suréwka z ogérka kiszonego, Klopsiki- karczek wp, jaja, cebula, czosnek, oregano, bazylia, papryka stodka, koncentrat pomidorowy, maka
Lemoniada pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
Kasza gryczana
Suréwka- ogorek kiszony, marchew, papryka, cebula, jabtko, oliwa, cukier
Lemoniada- cytryna, cukier
PODWIECZOREK* Kisiel owocowy z jabtkiem 1,3,7 Kisiel- mieszanka owocowa, jabtka, mgka ziemniaczana, cukier
Bulka z mastem Chatka- maka pszenna, woda, cukier, oleje roslinne, drozdze, jaja, maka zytnia, sol
Masto 82%
Pigtek SNIADANIE* Zupa mleczna z makaronem 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, makaron z maki durum
6.11.2020 Butka kajzerka z dzemem butka kajzerka- maka pszenna, woda, drozdze, maka ziemniaczana, zytnia, oleje roslinne, sél
Morele suszone Masto 82%, dzem niskostodzony
Morele suszone
OBIAD Zupa pieczarkowa z pieczywem 1,4,7,9 Zupa- pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka pietruszki, Smietana, maka
Ryba po grecku, ziemniaki z koperkiem pszenna
Kompot owocowy Chleb wieloziarnisty- maka pszenna; maka zytnia; woda; mieszanka wieloziarnista
Ryba po grecku- miruna, marchew, seler, pietruszka, papryka, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, przecier
pomidorowy
Ziemniaki, koperek
Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
PODWIECZOREK* Baton zbozowy 7 Baton zbozowy- ptatki owsiane, maka kukurydziana, grys kukurydziany, maka ryzowa, olej palmowy, cukier,

banan

mleko w proszku odttuszczone, malina suszona, midd, skorka pomaranczowa
banan

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7-
mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*dotyczy dzieci w przedszkolu
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