JADLOSPIS 31.01. - 04.02.2022 r.
Diety bezmleczna/ bezglutenowa

DATA Rodzaj positku MENU Informafc;la dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - napdj owsiany, makaron (maka pszenna, jajka)
Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
1,3 ogorek
Makaron na mleku roslinnym Herbata, cukier
) A Butka grahamka z mastem roslinnym,
$niadanie o ) B . .

poledwica z indyka, ogorek Zupa - napoj owsiany, makaron (ryz)

Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, ogdrek
Herbata, cukier
Zupa - zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, magka pszenna, sdl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

1,3,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek Ryz, truskawki, miod
31.01.2022 . Kompot - agrest, cukier
Zupa szczawiowa z jajkiem i Kiwi
ziemniakami, pieczywo
Obiad Ryz z truskawkami i jogurtem Zupa - zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz, ziele

Kompot agrestowy angielskie, lis¢ laurowy

Kiwi Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,

3,9 sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Ryz, truskawki, miod
Kompot - agrest, cukier
Kiwi
) Ciasto marchewkowe Ciasto - marchew, maka ryzowa, gryczana, olej rzepakowy, laska wanilii, cynamon, proszek do pieczenia,
Podwieczorek Woda z cytryna soda
Cytryna
kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, piers z kurczaka,
Kakao 13 jajka, papryka czerwona, ogérek, pomidor

L. ) Butka grahamka z mastem roslinnym,

Sniadanie L . . P .

piers z kurczaka, jajko, pomidor, Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao

papryka, ogorek 3 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, jajka, papryka czerwona, ogdrek, pomidor

Wtorek 13,9 . . . L . . .
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki,
1.02.2022 . sél, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kmin rzymski,
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Zupa z soczewicy, pieczywo Spaghetti - makaron spaghetti (mgka pszenna, jajka), fopatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka,
Obiad Spaghetti bolognese seler, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie

Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki,
sél, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kmin rzymski,




9 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Spaghetti - makaron spaghetti (maka ryzowa), topatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka, seler,
pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
A Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier, laska wanilii, brzoskwinie
Podwieczorek
Banan Banan
Zupa mleczna - napdj owsiany, ryz

1 Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, groszek zielony,

czosnek, bazylia, cytryna, sél, pieprz, ogérek, papryka

Zupa mleczna z ryzem Herbata owocowa, cukier

L. i Butka grahamka z mastem roslinnym,
Sniadanie pasta z zielonego groszku Zupa mleczna - napdj owsiany, ryz

Herbatka owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
groszek zielony, czosnek, bazylia, cytryna, sdl, pieprz, ogérek, papryka
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ogorki kiszone, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, maka
pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

13,9 Kopytka - szynka wieprzowa, ziemniaki, magka pszenna, ziemniaczana, jajka, pieczarki, cebula, czosnek,
$roda natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek
2.02.2022r. Suréwka - marchew, jabtko, por, cytryny, oliwa, sdl, cukier
Zupa ogdrkowa, pieczywo Kompot - maliny, cukier
Kopytka z sosem miesno-
Obiad pieczarkowym Zupa - porcja rosotowa, ogorki kiszone, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sdl,

Suréwka z marchewki z jogurtem pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kompot malinowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

39 Kopytka - szynka wieprzowa, ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki, cebula, czosnek, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz, tymianek
Suréwka - marchew, jabtko, por, cytryny, oliwa, sél, cukier
Kompot - maliny, cukier

X Kosta z kaszy manny z musem Kostka - napdj ryzowy, kasza jaglana, maliny, cukier
Podwieczorek malinowym . ‘
Kompot truskawowy Kompot - truskawki, cukier
Kawa - napdéj owsiany, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sol), masto roslinne, poledwica z indyka, safata,
Kawa zbozowa/ kakao ogorek, rzodkiewka, miod
L. ) Butka orkiszowa z mastem roslinnym,
Sniadanie ) . . . .
FErak poledwica z indyka, satata, Kakao - napdj owsiany, kakao, cukier
3.02.2022 . rzodkiewka, ogérek, midd Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, ogérek, rzodkiewka, miod
) Zupa'krertn pomidorowy ze Swieza 1,3,9,10 Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sdl, cukier, pieprz
Obiad bazylig, pieczywo

Kotlet pozarski

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)




Kasza
Suréwka colestaw
Sok

3,10

Kotlet - kurczak caty, butka pszenna, butka tarta pszenna, jajka, cebula, czosnek, natka pietruszki, ttuszcz
roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz

Kasza jeczmienna bulgur

Suréwka - czerwona biata, marchew, cebula, koper, chrzan, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sdl, z6ttek
jaj, pieprz), cebula, jabtko, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier

sok (zageszczony sok jabtkowy)

Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sdl, cukier, pieprz
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kotlet- kurczak caty, jajka, cebula, czosnek, natka pietruszki, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy,
stabilizator, emulgator), sdl, pieprz

Kasza jaglana

Suréwka - czerwona biata, marchew, cebula, koper, chrzan, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sél, zéttek
jaj, pieprz), cebula, jabtko, oliwa, ocet jabtkowy, sol, cukier

sok (zageszczony sok jabtkowy)

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Banan/ gruszka

Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Banan/ gruszka

Pigtek
4.02.2022r.

Sniadanie

Ptatki na mleku roslinnym

Butka orkiszowa z mastem, pasta
jajeczna, rzodkiewka, ogorek,
szczypior

Herbata

1,3,10

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane

Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, szczypior, ogérek,
rzodkiewka, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sol, zéttek jaj, pieprz)

Herbata czarna, cukier

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
szczypior, ogorek, rzodkiewka, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sél, zéttek jaj, pieprz)

Herbata czarna, cukier

Obiad

Krupnik z ziemniakami i pieczywem
Ziemniaki z koperkiem

tosos ze szpinakiem

Suréwka z sataty lodowej

Kompot wieloowocowy

1,4,7,9

4,9

Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Ryba - tosos, szpinak, maka pszenna, czosnek, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - satata lodowa, ogdrek, rzodkiewka, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, cukier, pieprz
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier

Zupa - zeberka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ryba - tosos, szpinak, czosnek, sol, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - satata lodowa, ogérek, rzodkiewka, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, cukier, pieprz
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Deser z galaretka i truskawkami

Deser z galaretka - nap6j ryzowy/ kokosowy, truskawki, zelatyna, cukier, laska wanilii

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




