JADLOSPIS 24 - 28.01.2022 r.
Diety bezmleczna / bezglutenowa

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa mleczna - napoj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, dzem
niskostodzony, brzoskwinie
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata owocowa, cukier
$niadanie rodlinnym
Butka z mastem roélinnym i dzemem Zupa mleczna - napoj owsiany, ptatki kukurydziane
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
niskostodzony, brzoskwinie
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz
Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kurczak w sosie truflowym - kasza jeczmienna peczak, filet z kurczaka, pieczarki, cebula, czosnek,
Poniedziatek 1,9 n.atka pietruszki, pomidory suszone, maka pszenna, olej rzepakowy, krem truflowy (grzyby, czarne trufle,
24.01.2022 1. pletmszka, aromat truf}owy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej
stonecznikowy, sol), sol, pieprz, gatka muszkatolowa
Zupa koperkowa, pieczywo Kompot - agrest, cukier
Kasza w sosie truflowym z kurczakiem Mandarynka
Obiad i pieczarkami
Kompot agrestowy Zupa - porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz
Mandarynka Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Kurczak w sosie truflowym- kasza jaglana, filet z kurczaka, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki,
pomidory suszone, olej rzepakowy, sol, pieprz, gatka muszkatotowa
Kompot - agrest, cukier
Mandarynka
X Kisiel truskawkowy kisiel- truskawka, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek
Banan banan
1 Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
Kakao Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto roslinne,
Butka z mastem roglinnym, pasta papryka, satata, ogdrek, dzem niskostodzony
Sniadanie w.arzywna, papryka, ogorek kiszony, Kakao - napoj ryzowy, cukier, kakao
Dzem . . . R . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Wtorek pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
25.01.2022 r. papryka, satata, ogdrek, dzem niskostodzony
Krupnik ryzowy, pieczywo Zupa - porcja kurczaka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél,
Gulasz wotowy pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
bi Ziemniaki z koperkiem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Obiad Suréwka z kapusty biatej z natka 19,10 Gulasz - karczek wotowy, pieczarki, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat

pietruszki i oliwg
Sok

pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna, sol, pieprz, tymianek, papryka stodka
Ziemniaki, koper




Suréwka - kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier
Sok (zageszczony sok jabtkowy/ pomaranczowy, woda)

Zupa - porcja kurczaka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Gulasz- karczek wotowy, pieczarki, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat

9 pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, papryka stodka
Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier
Sok (zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda)
. Ciasto drozdzowe z dynia Cias.to.- dynia, jabtko, maka kukurydziana, gryczana, masto roslinne/ olej rzepakowy, napdj ryzowy,
Podwieczorek Woda z cytryna drozdie
Cytryna
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki jaglane/ ryzowe/ kukurydziane, rodzynki
1 Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
Ptatki z rodzynkami na mleku satata, pomidor, ogérek
roslinnym Herbata czarna, midd, cytryny
$niadanie butka z mastem roslinnym, poledwica

7 indyka, satata, pomidor, ogérek Zupa mleczna - napdj owsiany, pIa'tki jaglane/ 'ryiowe( kukurydzi.anet rodzynki ' '

Herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda., skrobie- kL‘Jkurde|a-na-, ryzlowa, mq.k|— ryzom{a., kukuryfjnana, olej ,r-zepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek
Herbata czarna, midd, cytryny
Zupa - porcja rosotowa, fasolka szparagowa, ziemniak, marchew, papryka, pietruszka, seler, cebula,
czosnek, natka pietruszki, pomidor pelati, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,

Sroda tymianek o . e ,
26.01.2022 r. Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Pierogi - maka pszenna, jaja, topatka wieprzowa, olej rzepakowy, boczek wedzony, stonina, cebula, sdl,

Zupa z fasolki szparagowej, pieczywo p|ep:rz ) ) ) .

Pierogi ze skwarkami/ placki Suréwka - ogorek klszo.ny, cebula czerwo.na, oliwa, musztarda, cukier

obiad ziemniaczane 13910 Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier

Suréwka z ogérka kiszonego
z musztardg
Kompot wieloowocowy

Zupa - porcja rosotowa, fasolka szparagowa, ziemniak, marchew, papryka, pietruszka, seler, cebula,
czosnek, natka pietruszki, pomidor pelati, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tymianek

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Placki ziemniaczane

Suréwka - ogérek kiszony, cebula czerwona, oliwa, musztarda, cukier

Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Podwieczorek

Zapiekanka ryzowa z jabtkiem
i polewa jogurtowa

Zapiekanka - ryz, jabtko, cukier, cukier waniliowy, cynamon

Kawa - napdj owsiany, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto

Kawa zbozowa/ herbata 1 roslinne, poledwica z indyka, satata, ogdrek, pomidor, miéd
éniadanie Bu’fk? z mastem rosllr’mym, polgdwma '
drobiowa, satata, ogdrek, pomidor, Herbata, cukier
miod Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata, ogérek, pomidor, miod
Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, natka pietruszki,
maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Kotlet - filet kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sdl, pieprz
1,3,9 Ryz
Czwartek X ) . ) . .
27.01.2022 r Suréwka - czerwona kapusta, cebula, jabtko, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Zupa brokutowa, pieczywo Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Panierowany filet z kurczaka
Obiad Ryz Zupa - porcja kurczaka, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper, natka pietruszki,
Suréwka z czerwonej kapusty sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot z czerwonej porzeczki Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
39 sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kotlet - filet kurczaka, jajka, sol, pieprz
Ryz
Suréwka - czerwona kapusta, cebula, jabtko, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
. Budyn Smietankowy Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek . ;
Wafle ryzowe Ryz
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki ryzowe
1310 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, szczypior, ogérek,
R 0 " rzodkiewka, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sol, zéttek jaj, pieprz)
Ptatki ryzowe na mleku roslinnym A
- Herbata czarna, cukier
Butka z mastem roslinnym, pasta
Sniadanie lajeczna, szczypior, ogorek, Zupa mleczna - napoj owsiany, ptatki ryzowe
rzodkiewka ) . . - . .
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
piatek 310 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto rodlinne, jaja,
fate ! szczypior, ogorek, rzodkiewka, majonez (ocet, gorczyca, cukier, sél, zéttek jaj, pieprz)
28.01.2022 r. )
Herbata czarna, cukier
Zupa neapolitanska 1,3,4,9 Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Mielony kotlecik rybny pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ziemniaki z koperkiem Ryba - morszczuk, jajka, butka tarta pszenna, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator,
Obiad Surdéwka z kapusty kiszonej emulgator), koper, czosnek, sdl, pieprz

z marchewka i jabtkiem
Sok
Koktajl owocowy

Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtka, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz
Sok (zageszczony sok jabtkowy/ pomaraiczowy, woda)




Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, banan

3,49 Zupa - porcja kurczaka, makaron (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ryba - morszczuk, jajka, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), koper,
czosnek, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - kapusta kiszona, marchew, jabtka, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz

Sok (zageszczony sok jabtkowy/ pomaranczowy, woda)

Koktajl - napdj ryzowy, truskawki, banan

Rogal (maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy)

Kompot - maliny, cukier

Rogal maslany/ ciasto drozdzowe

Podwieczorek ;
Kompot malinowy

Ciasto - maka gryczana, jaglana, ryzowa, woda, drozdze, olej rzepakowy)
Kompot - maliny, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




