JADLOSPIS 17 - 21.01.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU Sler ko Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
Zupa jarzynowa, pieczywo czosnek, koper, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Placki ziemniaczane z sosem Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
17.01.2022 Obiad pieczarkowym 1,3,7,9 Placki ziemniaczane - ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jajka, sél, pieprz, pieczarki, cebula,
oL r. Suréwka z sataty lodowej czosnek, natka pietruszki, tymianek, $mietanka 18%
lemoniada Suréwka - satata lodowa, ogérek, papryka, rzodkiewka, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sdl
Lemoniada - cytryny, miéd
5 Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
Rosci zl:nak:roner - pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk
zl?ot;jl\?ileiz urczaka z zielonym Potrawka - kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, Smietana 18%,
Wtorek . j 51, pi i
18.01.9022 Obiad e miakifzlkap ETkie 1,3,7,9,10 ;aka !)sl(z.eina, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka, tymianek
i o Suréwka z marchewki w sosie |er'['m|a T Loty . . . i .
chrzanowym Suréwka - marchew, jabtka, natka pietruszki, majonez, chrzan (korzen tarty chrzanu, woda, olej rzepakowy, ocet,
Kompot z czerwonej porzeczki cukier, mleko, sol, bialka mleka, substancje zaggszczajace, substancja konserwujaca), sol, pieprz, cukier
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Zurek z jajkiem i ziemniakami, pieczywo Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Nale$niki z serem i polewa natka pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, chrzan, zurek (maka zytnia, czosnek), sél, pieprz, ziele angielskie,
Sroda Obiad jogurtowo- brzoskwiniowg LSO li$¢ laurowy, majeranek
19.01.2022 r. Kompot wieloowocowy e Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Nalesniki - maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, twarég potttusty, cukier, jogurt naturalny, brzoskwinie
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, mleko 2%,
Zupa krem z marchewki, grzanki masto 82%, sol, pieprz, curry, tymianek
Schab pieczony w sosie chrzanowym Schab, marchew, pietruszka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, mleko 2%, maka pszenna,
Czwartek Obiad Kasza gryczana 179 masto 82%, chrzan (korzen tarty chrzanu, woda, olej rzepakowy, ocet, cukier, mleko, sol, biatka mleka,
20.01.2022 r. Suréwka z buraczka z jabtkiem i cebulka Y substancje zaggszczajace, substancja konserwujaca), sol, pieprz, papryka, majeranek
Kompot z czarnej porzeczki Kasza gryczana
Suréwka - buraki, jabtka, cebula, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot - czarna porzeczka, cukier
R e e e Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
morszczuk w sosie &mictanowym pietruszki, koper, koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, sol, pieprz, lubczyk
Pigtek . . o . ¥ Morszczuk, czosnek, koper, koncentrat pomidorowy, $mietanka 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9

21.01.2022 r.

Suréwka z ogorka kiszonego z papryka
Sok jabtkowy/ pomarariczowy

Ziemniaki, koper
Suréwka - ogorek kiszony, jabtko, papryka, marchew, natka pietruszki, oliwa, oregano, pieprz
Sok - zageszczony sok jabtkowy/ pomaranczowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




