JADLOSPIS 10 - 14.01.2022 r.

. . Informacja dla . .
DATA Rodzaj positku MENU R j, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
L. . Butka z mastem, szynka Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa
Sniadanie R . , 1,6,7,10 . , . .
wieprzowa, pomidor, ogérek pomidor, ogérek/ ogérek kiszony
Herbata z cytryna Herbata czarna, midd, cytryna
Zupa - zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, czosnek, ser z6tty (mleko, serwatka,
Poniedziatek Zupa cebulowa, grzanki podpuszczka, so!, su.bstanqa konserw&uqc? I|zozym),so!, ;?leprz, kmlnlek
. . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
10.01.2022 . . Makaron z serem i boczkiem o : o .
Obiad Sok 1,3,7,9 makaron (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, stonina, twarég pétttusty, cebula, olej
mandarvnka rzepakowy, sol, pieprz
Y Sok - zageszczony sok jabtkowy, woda
Mandarynka
Podwieczorek Pudding rnleczno ryzowy z miodem 7 Puf:idmg mleko 2%, ryz, truskawki, miod
Wafle ryzowe Ryz
Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
Kakao 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél, masto 82%, ser z6tty
$niadanie Butka z mastem, ser 26tty, poledwica ’ (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), poledwica z indyka, satata, pomidor, ogérek/ ogérek
z indyka, safata, pomidor, ogérek kiszony
Zupa - porcja rosotowa, brokut, kalafior, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
Zupa jarzynowa, pieczywo koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek Schab pieczony z jabtkiem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
11.01.2022 . Obiad Ziemniaki z koperkiem 179 Schab pieczony z jabtkiem - schab, jabtka, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, olej
Suréwka z selera z jabtkiem i ze " rzepakowy, sdl, pieprz, papryka, majeranek
$mietang Ziemniaki, koper
Lemoniada Suréwka - seler, jabtka, natka pietruszki, cytryna, Smietana 18%, sdl, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
. Kisiel truskawkowy Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek
Banan Banan
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane
‘. . Butka z mastem, pasta jajeczna, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, jajka, jogurt
Sniadanie . . , 1,3,7 R . 3 , . .
szczypior, rzodkiewka ogdrek naturalny, rzodkiewka, szczypior, ogérek/ ogdrek kiszony, sél, pieprz
Herbata Herbata, cukier
Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
éroda Zupa groc.howa z kle’fb_aska, pieczywo cebula, natka pietruszki, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
12.01.2022 r Sznycel z indyka w sosie Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
o : paPrykowym Sznycel- filet z indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy,
Obiad Ryzl 1,7,9,10 maka pszenna, sol, pieprz, papryka stodka, tymianek
Suréwka z kapusty Rz
pekinskiej ze Smietang Sy swka - k Kifisk rek. kukurvd Kk .. 18% s6l. pi
Kompot z czerwonej uréwka - kapusta pekinska, ogérek, kukurydza, czosnek, koper, cytryna, Smietana 18%, sol, pieprz,
porzeczki oregano
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Podwieczorek Murzyr\ek z burakiem 13 Murzyr.lek - burak, mqka.l Ipszenna, jajka, olej rzepakowy, kakao, cukier, soda, proszek do pieczenia
lemoniada Lemoniada - cytryny, miéd




Kawa zbozowa na mleku

Kawa - mleko 2%, kawa zbozowa(jeczmien), cukier
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, s6l), masto 82%, twarog

$niadanie Butka z mastem, ser biaty ze 1,7 ) L A X L
Lo L . potttusty, Smietana 18%, ogdrek, szczypior, sdl, pieprz
szczypiorkiem i ogorkiem, dzem . .
Dzem niskostodzony
. . Zupa pieczarkowa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
Zupa pieczarkowa, pieczywo . . ; P
o pietruszki, Smietanka 18%, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz
Czwartek Kotlet pozarki . . .
Kotlet- kurczak caty, butka pszenna, jajka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, ttuszcz
13.01.2022r. . Kasza peczak . . . . P
Obiad ) 1,3,7,9,10 roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Suréwka colestaw . .
Kompot malinow Kasza jeczmienna peczak
P v Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, majonez, chrzan, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot - maliny, cukier
Podwieczorek jzsgpllj‘:tkj:,:a z kaszy jaglanej z polewa 7 Zapiekanka - kasza jaglana, jabtka, mleko 2%, jogurt naturalny, cukier, cukier waniliowy, cynamon
Kasza manna na mleku z Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna, brzoskwinie
brzoskwiniami Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek
$niadanie Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 1,7 wapnia, kultury bakterii), papryka, pomidor, ogérek
papryka, ogorek Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Zupa - porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna), ziemniaki, marchew,
D, Zupa zacierka, pieczywo pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl,
14 oia;gzz Dorsz w sosie porowym pieprz
i i Obiad Ziemniaki z koperkiem 1479 Dorsz, por, mleko 2%, Smietanka 18%, masto 82%, maka pszenna, olej
Suréwka z kapusty kiszonej r rzepakowy, sél, pieprz
z marchewka i jabtkiem Suréwka - kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa,
Kompot sliwkowy sol, pieprz
Kompot - $liwki, cukier
Podwieczorek 59czek jabtkowy 13 S9k - zageszczony sok Jabfk.m./vy, W|t..C
Biszkopty Biszkopty (maka pszenna, jajka, cukier)

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




