JADLOSPIS 10 - 14.01.2022 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU alergikéw Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa - zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, czosnek, ser z6tty (mleko, serwatka,
Zupa cebulowa, grzanki podpuszczka, sol, substancja konserwujaca lizozym),sél, pieprz, kminek
Poniedziatek . Ml eem 2 sarE f et Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
10.01.2022 r. Obiad Sok 1,3,79 makaron (maka pszenna durum, jaja), boczek wedzony, stonina, twarég potttusty, cebula, olej rzepakowy, sdl,
ieprz
Mandarynka FS)okp— zageszczony sok jabtkowy, woda
Mandarynka
Zupa - porcja rosotowa, brokut, kalafior, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper,
Zupa jarzynowa, pieczywo Smietana 18%, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Schab pieczony z jabtkiem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek Obiad Ziemniaki z koperkiem 179 Schab pieczony z jabtkiem - schab, jabtka, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, olej
11.01.2022 . Suréwka z selera z jabtkiem " rzepakowy, sol, pieprz, papryka, majeranek
i ze Smietang Ziemniaki, koper
Lemoniada Suréwka - seler, jabtka, natka pietruszki, cytryna, Smietana 18%, sél, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa grochowa z kietbaska, pieczywo Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Sznycel z indyka w sosie natka pietruszki, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
paprykowym Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sroda Obiad Ryz o Sznycel- filet z indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy, maka
12.01.2022r. Suréwka z kapusty e pszenna, sdl, pieprz, papryka stodka, tymianek
pekinskiej ze Smietang Ryz
Kompot z czerwonej porzeczki Suréwka - kapusta pekinska, ogorek, kukurydza, czosnek, koper, cytryna, $mietana 18%, sol, pieprz, oregano
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Zupa pieczarkowa, pieczywo Zupa pieczarkowa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
Kotlet pozarki pietruszki, Smietanka 18%, olej rzepakowy, maka pszenna, sol, pieprz - -
Czwartek ) Kasza peczak Koltlhet - kurczak ca'fy, butka ps-zenna, jajkiai, butka tarta pszenn?, ce.bula, czosnek, natka pietruszki, ttuszcz
13.01.2022 r Obiad Suréwka colestaw 1,3,7,9,10 rosllany (wo.da, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
e : X Kasza jeczmienna peczak
Kompot malinowy Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, majonez, chrzan, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot - maliny, cukier
Zupa zacierka, pieczywo Zupa - porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna), ziemniaki, marchew, pietruszka,
Dorsz w sosie porowym seler, cebula, natka pie’tru.szki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna?, olej rzepakowy, sél, pieprz
Piatek . Ziemniaki z koperkiem Dorsz, por, m!ekq 2%, Smietanka 18%, masto 82%, maka pszenna, olej
Obiad 1,4,7,9 rzepakowy, sél, pieprz

14.01.2022rr.

Suréwka z kapusty kiszonej
z marchewka i jabtkiem
Kompot sliwkowy

Surdwka - kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, sdl,
pieprz
Kompot - Sliwki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




