JADLOSPIS 3 -7.01.2022 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa - porcja rosotowa, brukselka, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, koper, makaron (maka pszenna durum), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl,
Zupa jarzynowa z brukselka pieprz
. . i pomidorami, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek . ) )
3.01.2022 Obiad Makaron penne w sosie carbonara 1,6,7,9,10 Makaron penne (maka pszenna durum), boczek wedzony, szynka sottysa, olej rzepakowy, cebula,
e L Ogorek kiszony czosnek, natka pietruszki, Smietanka 18%, mleko 2%, ser z6tty (mleko, serwatka, podpuszczka, maka
Sok pszenna, sol, substancja konserwujaca lizozym), sél, pieprz, tymianek
Ogorek kiszony
Sok (zageszczony sok jabtkowy/ pomaranczowy, woda)
) . i i Rosét - porcja kurczaka, makaron nitki (mgka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Rosét z makaronem i natka pietruszki X e . A (FaA
natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Kurczak w butce Rk . o0 .
) o . Kurczak w butce - udziec kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, czosnek, ttuszcz roslinny (woda, olej
Wtorek . Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 . . L
Obiad . . stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
4.01.2022r. Marchewka duszona z migdatami ’ s
. t mali Ziemniaki, koper
ompot malinowy Marchew mini, migdaty, masto 82%, sol
Kompot - maliny, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ryz, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
) ) natka pietruszki, maka pszenna, Smietana 18%, sdl, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa pomidorowa z ryzem Zrazy - karczek wieprzowy, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, pieczarki, papryka, ogérek
& Zrazy mielone w sosie mysliwskim konserwowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielgce, aromaty (z
Sroda . . . - ; .
5.01.2022 Obiad Kasza peczak 1,3,7,9 pszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe,
sUe r. Suréwka z ogérka kiszonego z papryka koncentrat pomidorowy), sol, pieprz, papryka stodka
Kompot wieloowocowy Kasza jeczmienna peczak
Suréwka - ogdrki kiszone, jabtko, papryka, marchew, natka pietruszki, oliwa, pieprz, cukier, oregano
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa - zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
i ziemniakami, pieczywo S$mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
piatek Paluszki rybne Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
7 0162022 Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9 Paluszki rybne - dorsz/ miruna, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
.01. r.

Suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka
Kompot truskawkowy

Ziemniaki, koper
Suréwka - kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
Kompot - truskawki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




