JADLOSPIS 27.12-31.12.2021r.
Dieta bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, platki owsiane
Chleb tostowy (maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
1 pomidor, papryka, ogoérek kiszony
Herbata, cukier
Ptatki na mleku roslinnym
$niadanie Tosty z wedling, pomidor, papryka Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane/ jaglane
Herbata Chleb tostowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna
5,4%, (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl,
btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor,
papryka, ogérek kiszony
Herbata, cukier
Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, maka pszenna, sél,
Poniedziatek 1,9,10 pieprz, kminek
27.12.2021r. Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Zapiekanka- makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cebula,
Zupa ziemniaczana z kminkiem, czosnek, nat.ka pietruszki .
) pieczywo Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Obiad -
Zapiekanka makaronowa ) ) o ) ) o )
Kompot Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, kminek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna
5,4%, (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z
babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9,10 Zapiekanka - makaron (ryz), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cebula, czosnek, natka pietruszki
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek koktajl truskawkowy Koktajl - napoj ryzowy, truskawki, cukier
Pateczki kukurydziane Kukurydza
Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (maka pszenna, jajka)
13 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto roslinne, jajka,
rzodkiewka, szczypior, ogérek / ogérek kiszony
Zupa mleczna z makaronem Herbata owocowa, cukier
Butka z mastem roslinnym, pasta
$niadanie jajeczna, rzodkiewka, ogorek,
szczypior Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (ryz)
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
Wtorek 3 daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej, masto roslinne, jajka,
28.12.2021 r. rzodkiewka, szczypior, ogérek / ogdrek kiszony
Herbata owocowa, cukier
1,3,9,10 ) ) . . . . .
Krupnik jaglany, pieczywo Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
Kotlet mielony angielskie, lis¢ laurowy
Obiad Ziemniaki z koperkiem Kotlet - topatka wieprzowa, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, sol,

Surdwka z biatej kapusty
Kompot

pieprz
Ziemniaki, koper




3,9,10

Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sdl, pieprz,
cukier
Kompot - porzeczka, cukier

Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Kotlet - topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, sél, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sél, pieprz,
cukier

Kompot - porzeczka, cukier

Podwieczorek

Soczek jabtkowy
Wafle ryzowe

Sok jabtkowy 100% z zageszczonego soku, wit. C
Ryz

Sroda
29.12.2021r.

$niadanie

Kasza na mleku roslinnym

Butka z mastem roslinnym, piers
drobiowa, szczypior, pomidor,
ogorek

Herbata

Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jeczmienna

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto roslinne, piers kurczaka,
rzodkiewka, szczypior, ogérek/ ogdrek kiszony

Herbata, cytryny, miod

Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza gryczana

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers kurczaka,
rzodkiewka, szczypior, ogérek/ ogdrek kiszony

Herbata, cytryny, miod

Obiad

Rosot

Kurczak tandori

Ryz

Fasolka szparagowa pieczona na parze
Kompot

1,9,10

9,10

Zupa - porcja rosotowa, makaron (mgka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kurczak tandori- udziec kurczaka, sdl, pieprz, papryka, tymianek, curry, kolendra, chili

Ryz

Fasolka szparagowa, masto roslinne, butka tarta pszenna, sol

Kompot - porzeczka, cukier

Zupa - porcja rosotowa, makaron (ryz), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kurczak tandori - udziec kurczaka, sol, pieprz, papryka, tymianek, curry, kolendra, chili

Ryz

Fasolka szparagowa, masto roslinne, sl

Kompot - porzeczka, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z jabtkami
Lemoniada

Ciasto - jabtka, maka gryczana, jaglana, masto roslinne, napdj ryzowy, drozdze, cukier
Lemoniada - cytryny, midd

$niadanie

Ptatki jaglane na mleku roslinnym
Butka z mastem roslinnym, dzem
niskostodzony

Herbata owocowa

Zupa mleczna - mleko roslinne, ptatki jaglane

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto roslinne, dzem
niskostodzony

Herbata owocowa, cukier

Zupa mleczna - mleko roslinne, ptatki jaglane

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
niskostodzony

Herbata owocowa, cukier




Zupa - porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, mgka pszenna, sél, pieprz

1,3,9 Spaghetti - makaron spaghetti (maka pszenna durum, jaja), karkowka, marchew, pietruszka, seler,
Czwartek cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, ziota prowansalskie, oregano, bazylia, sol,
30.12.2021r. 7 ) . pieprz
upa kalafiorowa, pieczywo . . .
. X Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Obiad Spaghetti
Kompot . . . s . A
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz
Spaghetti - makaron spaghetti (ryz), karkowka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koncentrat
9 pomidorowy, pomidory pelati, ziota prowansalskie, oregano, bazylia, sol, pieprz
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
bodwieczorek Kostka z kaszy ﬁqstka - napdj ryzowy, kasza jaglana, cukier
Wafle ryzowe vz
1 Zupa mleczna - napdj owsiany, ryz
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
Ryz na mleku roslinnym papryka
Butka z mastem roslinnym, Herbata owocowa, cukier
$niadani poledwica z indyka, papryka
niacanie Herbata owocowa Zupa mleczna - napdj owsiany, ryz
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, poledwica z
indyka, papryka
Herbata owocowa, cukier
Barszcz - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
139 ocet jabtkowy, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
” Kopytka/ placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki,
Piatek Barszcz czerwony z ziemniakami, cebula, czos.nek, natka pietruszki, n’.nqka pszenna, sol, pieprz, tymianek
31.12.2021r. pieczywo Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Obiad Kopytka/ placki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym Barszcz - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Kompot wieloowocowy ocet jabtkowy, sdl, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Kopytka/ placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki,
3,9 cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, tymianek
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto roslinne, dzem

Podwieczorek

Butka z mastem roslinnym i dzemem
lemoniada

niskostodzony
Lemoniada - cytryny, miod

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy, pasta
daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
niskostodzony

lemoniada - cytryny, miod

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




