JADLOSPIS 27.12. - 31.12.2021 r.

. . Informacja . P
DATA Rodzaj positku MENU . J, Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, platki owsiane
. ) Tosty z serem z6ttym, pomidor, Chleb tostowy (maka pszenna, woda, drozdze, sdl), masto 82%, ser 26ty (mleko, sél, chlorek
Sniadanie 1,7 . . . ) . . .
papryka wapnia, kultury bakterii), poledwica z indyka, pomidor, papryka, ogérek kiszony
Herbata Herbata, cukier
Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, §mietanka 18%,
Poniedziatek Zupa ziemniaczana z kminkiem, maka pszenna, sol, pieprz, kminek
27.12.2021r. Obiad pieczywo 17910 Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Zapiekanka makaronowa e Zapiekanka - makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarka, cebula,
Kompot czosnek, natka pietruszki
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek Jogurt t.ruskawkm{vy 7 Jogurt - jogurt naturalny, truskawki, cukier
Pateczki kukurydziane Kukurydza
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna, jajka)
éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 137 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, jajka, rzodkiewka,
rzodkiewka, ogérek, szczypior szczypior, ogorek / ogorek kiszony
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
Krupnik jaglany, pieczywo angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek : ; - P
28.12.2021 r Kotlet mielony kotlet- fopatka wieprzowa, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, sél, pieprz
e : Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9,10 Ziemniaki, koper
Suréwka z biatej kapusty Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sél, pieprz,
Kompot cukier
Kompot - porzeczka, cukier
. ) o .
Podwieczorek Soczek ja.b’fkowy Sol.< jabtkowy 100% z zageszczonego soku, wit. C
Wafle ryzowe Ryz
Kasza na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jeczmienna/ gryczana
- . Butka z mastem, szynka, szczypior, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
Sniadanie . . 1,6,7,10 . . . . )
pomidor, ogdrek pomidor, szczypior, ogérek/ ogdérek kiszony
Herbata Herbata, cytryny, miéd
; Ros6t Zupa - porcja rosotowa, makaron (mgka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Sroda 0so ) pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
29.12.2021 . Kurczak tandori Kurczak tandori- udziec kurczaka, jogurt naturalny, sél, pieprz, papryka, tymianek, curry, kolendra, chili
Obiad Ryz 1,7,9,10 : ,Jog Y, sOl, pieprz, papryka, ty ) \Z ,
Fasolka szparagowa pieczona na parze Ryz i
Kompot Fasolka szparagowa, masto 82%, butka tarta pszenna, sol
Kompot - porzeczka, cukier
Podwieczorek Ciasto firozdzowe z jabtkami 13,7 Ciasto .Jabfka, maka ps.z,enna, masto 82%, jajka, drozdze, cukier
Lemoniada Lemoniada - cytryny, midd




Ptatki jaglane na mleku
Butka z mastem, twarozek

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jaglane
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, twarog

Sniadanie z brzoskwinia L7 pétttusty, brzoskwinie
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana, maka pszenna,
Czwartek Zupa kalafi . s6l, pieprz
30.12.2021r. Obiad Szgzh:ttai lorowa, pieczywo 1379 Spaghetti - makaron spaghetti (maka pszenna durum, jaja), karkowka, marchew, pietruszka, seler,
Kompot Y cc_:bula, czosnek, koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, ziota prowansalskie, oregano, bazylia, sol,
pieprz
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwieczorek Kostka z kaszy mannej 17 Kostka - mleko 2%, kasza manna, cukier
Wafle ryzowe ! Ryz
Ryz na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
éniadanie Butka z mastem, ser z6tty, , 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
papryka ! chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Piatek Barszcz czerwony z ziemniakami, Barszcz - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
31.12.2021r. pieczywo Smietana 18%, ocet jabtkowy, maka pszenna, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
Obiad Kopytka/ placki ziemniaczane z sosem 1,3,7,9 kopytka/ placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieczarki,
pieczarkowym cebula, czosnek, natka pietruszki, Smietanka, maka pszenna, sdl, pieprz, tymianek
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek Butka z mastem i dzemem 17 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, dzem niskostodzony

Lemoniada

Lemoniada - cytryny, miod

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




