JADLOSPIS 20.12. - 24.12.2021 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja
dla alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Kasza gryczana na mleku
Butka z mastem, ser 26tty,

Zupa mleczna - mleko 2%, kasza gryczana
Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty (mleko, sol,

Sniadanie pomidor, papryka, ogérek kiszony L7 chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek kiszony
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Poniedziatek Krem pomidorowy ze $wiezg bazylig, Zupa - pomidor pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
20.12.2021 r. . . ) ) . . -
Obiad Farfale z kapustg kiszong i 1 Farfale - makaron (maka pszenna durum), kapusta kiszona, pieczarka, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz,
pieczarkami kminek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek Budyn smletankowy 17 Bugyn mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Wafle ryzowe Ryz
Zupa mleczna z rviem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
£ . . P v , 1,3,7,9,10 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
Sniadanie Butka z mastem, szynka, ogdrek . . )
Herbat ogorek / ogdrek kiszony
erbata Herbata, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
Zupa brokutowa i pias
Wtorek Filet k K . angielskie, liS¢ laurowy
21.12.2021r. Obiad Z::mnlije:'l:izj ki)s::l:;wany 1,3,7,9 Kiurcza.k -.filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, sdl, pieprz
. Ziemniaki, koper
Marchewka duszona z groszkiem i . i
Kompot Suréwka - marchewka, groszek, masto 82%, cukier, sél
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkiem 13,7 Ciasto - jabtka, maka pszenna, jaja, masto, cukier, drozdze
Woda z cytryng Cytryna
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane
- . Butka z mastem, pasta jajeczna, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, jajka, rzodkiewka,
Sniadanie . . , 1,3,7 K , ) .
szczypior, rzodkiewka ogdrek szczypior, ogorek/ ogorek kiszony
Herbata z cytryng Herbata, cytryny, miéd
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Zupa neapolitariska pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Sroda Gulasz wegierski w sosie Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
22.12.2021r. Obiad pomidorowym ze 1379 Gulasz - szynka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
i ,3,7,

$mietang i plackiem
ziemniaczanym
Lemoniada

pomidorowy, $mietana 18%, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, majeranek

Placki ziemniaczane (ziemniaki, maka pszenna, olej stonecznikowy, cebula, sél, btonnik ziemniaczany,
jajka w proszku, substancja zageszczajaca: guma guar)

Lemoniada - cytryny, midd

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Banan

Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Banan




Kasza manna na mleku
Butka z mastem, piers z kurczaka,

Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sdl), masto 82%, piers kurczaka,

$niadanie 1,7 ;
satata, ogdrek safata, ogdrek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Czwartek Zurek z jajkiem, pieczywo Zurek - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
23.12.2021r. Obiad Nalesniki z serem i musem 137910 zurek, Smietana, maka pszenna, chrzan, sél, pieprz, majeranek
brzoskwiniowym A Nalesniki - mgka pszenna, jaja, mleko 2%, olej rzepakowy, twardg, Smietana 18%, cukier, brzoskwinie
Kompot Kompot - porzeczka, cukier
Podwieczorek P}Jddlng mleczno - ryzowy 13,7 Pyddlng mleko 2%, ryz, cukier o . .
Biszkopty Biszkopty - maka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, substancja stodzaca - maltitol
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadanie Butka z mastem, ser biaty ze 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarog
szczypiorkiem, ogorek ! potttusty, szczypior, sdl, pieprz, ogdrek
Herbata Herbata, cukier
24.12.2021 . . Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i eP Orowy, maxa p » Olel rzep ¥, SOL pieprz, VK, papry !
Obiad cvnamonem 1,4,79 laurowy, ziele angielskie
Y . Zapiekanka - ryz, jabtko, mleko 2%, cukier, cynamon
Kompot wieloowocowy . )
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek Butka z mastem i dzemem 13,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, dzem niskostodzony

Lemoniada

Lemoniada - cytryny, miéd

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




