JADLOSPIS 20.12. - 24.12.2021 r.

DATA Rodzaj positku MENU Informa}qla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Krem pomidorowy ze $wiezg bazylig, Zupa - pomidor pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, cukier
pieczywo Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Poniedziatek Obiad Farfale z kapusta kiszong i 1 Farfale - makaron (maka pszenna durum), kapusta kiszona, pieczarka, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz,
20.12.2021r. pieczarkami kminek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
Zupa brokutowa e s
. . angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek Obiad ;:fr:]il:;liizjiiz:m:rzwany 13,79 K.urcza.k —.filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, sél, pieprz
21.12.2021 . Marchewka d i Ziemniaki, koper
archewka duszona z groszkiem ; ) ’
Kompot Suréwka - marchewka, groszek, masto 82%, cukier, sol
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, makaron (mgka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Zupa neapolitariska pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Gulasz wegierski w sosie Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Sroda Obiad pomidorowym ze 1379 Gulasz - szynka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
22.12.2021r. Smietang i plackiem e pomidorowy, Smietana 18%, olej rzepakowy, sdl, pieprz, tymianek, majeranek
ziemniaczanym Placki ziemniaczane (ziemniaki, mgka pszenna, olej stonecznikowy, cebula, sél, btonnik ziemniaczany,
lemoniada jajka w proszku, substancja zageszczajaca: guma guar)
Lemoniada - cytryny, midd
) Zurek - boczek wedzony, kiethasa podwawelska, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
Zurek z jajkiem, pieczywo zurek, Smietana, maka pszenna, chrzan, sdl, pieprz, majeranek
Czwartek Obiad Nalesniki z serem i musem 137910 Nalesniki - maka pszenna, jaja, mleko 2%, olej rzepakowy, twarég, $mietana 18%, cukier, brzoskwinie
23.12.2021r. brzoskwiniowym e Kompot - porzeczka,
Kompot cukier
. Zupa rybna - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
: Zupa rybna, pieczywo koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
Pigtek Obiad .Zapiekanka ryzowa z jabtkiem 1,47,9 laurowy, ziele angielskie
24.12.2021 . ' cynamon.em Zapiekanka - ryz, jabtko, mleko 2%, cukier, cynamon
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




