JADtOSPIS 6 - 10.12.2021 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
- . Butka z mastem, ser 76tty, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty
Sniadanie pomidor, papryka, ogérek 17 (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, ogérek, papryka
Herbata Herbata, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
Zupa jarzynowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Zapiekanka makaronowa Zapiekanka - makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, pieczarki, papryka, cebula,
Poniedziatek Ogorek kiszony cukinia, czosnek, natka pietruszki, ser zétty (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii)
6.12.2021r. Obiad Kompot malinowy 1,6,7,9,10 Ogorek kiszony
Kompot - maliny, cukier
Niespodzianka Piernik (maka pszenna, czekolada 30% (cukier, miazga kakaowa, ttuszcz kakaowy, emulgator: lecytyny
(z soi), aromat), cukier, maka zytnia, barwnik: karmel, substancja spulchniajaca: weglany amonu, skrobia,
przyprawy, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)
Jogurt Jogurt (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury
Podwieczorek Banan 7 bakterii jogurtowych, owoce)
Banan
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku . . . .
Butka z mastem, poledwica z indyka, 17 Eupa mIerna - mleko 2%, !ﬁatkl O\A.ISIaI‘.\e, rodzynki s o . .
éniadanie safata, rzodkiewka, ogérek , utka orkiszowa (maka.orklszowa’\, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka
Herbata z cytryna wedzona, safata, rzodkiewka, ogérek
Herbata czarna, midd, cytryna
Zupa - zeberka, buraki, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, kapusta, natka
Barszcz ukrainski, pieczywo pietruszki, sliwki suszone, $mietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢
Wtorek Filet kurczaka panierowany laurowy, majeranek
7.12.2021r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1379 kurczak- filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, sél, pieprz naturalny
Marchewka duszona z migdatami e Ziemniaki, koper
Sok jabtkowy/ pomarariczowy Marchewka mini, masto 82%, sl
pomararicza Sok jabtkowy/ pomarariczowy (sok zageszczony, woda)
pomarancza
Ciasto cynamonowe . o s o X L
Podwieczorek lemoniada 13,7 Ciasto - maka pszenna,.r'naslo 82%, jajka, mleko 2%, cukier, drozdze, cynamon
Lemoniada- cytryny, miéd
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
. Butka z mastem i szynka, papryka, Butka orkiszowa (orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, szynka
Sniadanie ogorek 16,7,9,10 wieprzowa, papryka, ogérek
) Herbata z cytryng Herbata, cytryny, miéd
Sroda
8.12.2021r. Zupa ogoérkowa, pieczywo Zupa - porcja rosotowa, ogdrek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
Kotlet mielony z pieca angielskie, lis¢ laurowy
Obiad Kasza gryczana 1,39 Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Suréwka z buraczka,
z jabtkiem i cebulka

Kotlet - fopatka wieprzowa, jajka, butka tarta pszenna, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sdl),
cebula, czosnek, ttuszcz roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz




Kompot truskawkowy

Kasza gryczana
Suréwka - buraki, jabtka, cebula, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier

Satatka grecka z bagietka

Safatka - satata lodowa, ogdrek, papryka, pomidor, cebula czerwona, szczypior, bazylia, oliwa, miéd,

Podwieczorek Herbata z cytryng 1,7,10 musztarda, ser feta, butka paréwka (maka pszenna, drozdze, woda), masto 82%
Herbata, midd, cytryny
Ptatki jaglane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jaglane
éniadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 13710 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, jajka, majonez,
rzodkiewka, ogorek, szczypior e jogurt, sdl, pieprz, szczypior, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
. . Zupa - cukinia, marchew, fasolka szparagowa, szpinak, cebula, czosnek, natka pietruszki, makaron
Zupa minestrone, pieczywo . . . ; Lo P .
i kuleczki (maka pszenna semolina), koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, oliwa, sdl, pieprz, bazylia,
Czwartek Potrawka z kurczaka z zielonym tymianek
ki
9.12.2021 . Obiad i;(;sz lem 137910 Potrawka - kurczak caty, marchewka z groszkiem, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, olej
,3,7,9, P o 0o
Suréwka z marchewki i jabtka w sosie :I;:Apakowy, $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz
h
lce:j:iz‘g;lm Suréwka - marchew, jabtka, natka pietruszki, §mietana 18%, majonez, chrzan, sél
Lemoniada - cytryny, miod
Deser - ser twarogowy, jogurt naturalny, Smietanka 30%, cukier, truskawki, zelatyna, laska wanilii
Podwieczorek Deser z galaretka 7 kukurydza
Pateczki kukurydziane v
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna, jaja)
.. . Butka z mastem, pasta twarogowo- Butka kukurydziana ((maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twardég,
Sniadanie paprykowa, ogérek, szczypior 137 papryka, szczypior, ogorek, sdl, pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, natka
. pietruszki, koper, Smietanka 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Piatek Zupa,brokui.omfa,.pleczywo tosos$, makaron penne (maka pszenna semolina), cebula, czosnek, koper, olej rzepakowy, $émietanka
10.12.2021r. . tosos w sosie Smietanowo- 18%, mleko 2%, maka pszenna, sol, pieprz, tymianek, gatka muszkatotowa, chili
Obiad koperkowym z makaronem penne 1,4,7,9

Suréwka z pomidora i cebulki
Kompot z czerwonej porzeczki

Ziemniaki, koper
Suréwka - pomidor, cebula, szczypior, Smietana 18%, sdl, pieprz
Mieszanka owocowa, cukier

Podwieczorek

Gruszka
Wafle ryzowe

Gruszka
Ryz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




