JADLOSPIS 6 - 10.12.2021 r.

DIETA OGOLNA
Informacja dla
DATA Rodzaj positku MENU . J, Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Zapiekanka makaronowa Zapiekanka- makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, pieczarki, papryka, cebula, cukinia,
Poniedziatek Ogérek kiszony czo’snek, .natka pietruszki, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii)
Obiad Kompot malinowy 1,6,7,9,10 Ogodrek kiszony
6.12.2021r. Kompot - maliny, cukier
niespodzianka Piernik (maka pszenna, czekolada 30% (cukier, miazga kakaowa, ttuszcz kakaowy, emulgator: lecytyny (z
soi), aromat), cukier, magka zytnia, barwnik: karmel, substancja spulchniajgca: weglany amonu, skrobia,
przyprawy, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy)
Zupa - zeberka, buraki, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, kapusta, natka
Barszcz ukrairiski, pieczywo pietruszki, sliwki suszone, Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Filet kurczaka panierowany laurowy, majeranek
Wtorek Obiad Ziemniaki z koperkiem 1379 Kurczak - filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, sél, pieprz naturalny
7.12.2021 r. Marchewka duszona z migdatami Y Ziemniaki, koper
Sok jabtkowy/ pomarariczowy Marchewka mini, masto 82%, sl
Pomararicza Sok jabtkowy/ pomaranczowy (sok zageszczony, woda)
Pomarancza
Zupa ogoérkowa, pieczywo Zupa - porcja rosotowa, ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele
Kotlet mielony z pieca angielskie, lis¢ laurowy
. Kasza gryczana Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sroda Obiad Suréwka z buraczka, 139 kotlet- topatka wieprzowa, jajka, butka tarta pszenna, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sdl),
8.12.2021 r. jabtka i cebuli " cebula, czosnek, ttuszcz rodlinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz
Kompot truskawkowy Kasza gryczana
Suréwka - buraki, jabtka, cebula, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
. . Zupa - cukinia, marchew, fasolka szparagowa, szpinak, cebula, czosnek, natka pietruszki, makaron
Zupa minestrone, pieczywo kuleczki (maka pszenna semolina), koncentrat pomidorowy, pomidory pelati, oliwa, sdl, pieprz, bazylia
Potrawka z kurczaka z zielonym T aap ! P v P yp ! o S8l [P PETAIEY
i
Czwartek Obiad i;oisz lem 137.9.10 Potrawka - kurczak caty, marchewka z groszkiem, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, olej
9.12.2021 r. Sl areEher e v sese rRzyeipakowy, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz
h
Ee;:?);?avc\;\;m Suréwka - marchew, jabtka, natka pietruszki, Smietana 18%, majonez, chrzan, sol
lemoniada- cytryny, miod
Zupa - porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, koper, natka
. pietruszki, koper, Smietanka 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa'broku’f.ona,vpleczywo tosos, makaron penne (maka pszenna semolina), cebula, czosnek, koper, olej rzepakowy, $mietanka
Pigtek . tosos w sosie smietanowo- 18%, mleko 2%, maka pszenna, sél, pieprz, tymianek, gatka muszkatotowa, chili
Obiad koperkowym z makaronem penne 1,4,7,9 . N
10.12.2021 r ) g h ! Ziemniaki, koper
Suréwka z pomldora. i cebulki ) Suréwka - pomidor, cebula, szczypior, $mietana 18%, sél, pieprz
Kompot z czerwonej porzeczki Mieszanka owocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




