JADLOSPIS 29.11. - 03.12.2021 r.
DIETA OGOLNA

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU ol Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
. . i Butka z mastem, poledwica Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%,
Sniadanie z indyka, papryka, ogérek kiszony L7 poledwica z indyka wedzona, pomidor, ogdrek, satata
Herbata Herbata, cukier
Poniedziatek Zupa - wieprzowina zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, maka pszenna,
29.09.2021 r Zupa ziemniaczana, pieczywo sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, pieprz ziotowy
Obiad Makaron z serem i truskawkami 1,7,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kompot agrestowy Makaron (maka pszenna durum), twarég potttusty, jogurt naturalny, truskawki, cukier
Kompot - agrest, cukier
i Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, laska wanilii, brzoskwinie
Podwieczorek . 1,7 .
Wafle ryzowe ryz
Zupa mleczna - ptatki orkiszowe
z zurawina Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki orkiszowe, zurawina
1,7 - . - - e 0, .z e
éniadanie Butka z mastem, ser 26ty, pomidor, Butka graham.ka (maka, zytma,”pszenn.a, graham, woda,l drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
papryka, ogérek chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek
Herbata z cytryna Herbata czarna, midd, cytryna
3 . Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Rosét domowy z makaronem i natka . L . . L
et ki pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
ietruszki
Wtorek P kw but kurczak- podudzie kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, czosnek, sél, pieprz naturalny i ziotowy
30.09.2021r. . K.urcza. wbulce Ziemniaki, koper
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 B ! , . ) S
. . Suréwka - satata lodowa, papryka czerwona, ogérek zielony, rzodkiewka, koper, szczypior, $mietana
Suréwka z sataty lodowej )
R 18%, sol
Kompot malinowy K i ki
mandarynka ompot - malina, cukier
mandarynka
Pudding mleczno-ryzowy z miodem . R o
Podwieczorek i truskawkami 7 Eu;(jdlng - mleko 2%, ryz jasminowy, truskawki, miéd
Pateczki kukurydziane ukurydza
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
.. . Butka z mastem, jajecznica, szczypior, Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jajka,
Sniadanie pomidor 137 pomidor, szczypior
Herbata z cytryna Herbata, cytryny, miod
Krupnik ryzowy, pieczywo zupa - porcja rosotowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Sroda Pieczen wieprzowa w laurowy
1.12.2021 r. sosie wiasnym Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Kasza gryczana Pieczen wieprzowa - schab, marchew, pietruszka, cebula, seler, czosnek, maka pszenna, rozmaryn, sdl,
Obiad Suréwka z ogodrka kiszonego 1,9 pieprz, lié¢ laurowy

z papryka
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana

Suréwka - ogdrek kiszony, papryka, marchew, cebula, sdl, pieprz, oliwa z oliwek, oregano, cukier, natka
pietruszki

Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier




Kostka z kaszy manny z musem

Kostka kasza manna, mleko 2%, cukier, maliny

Podwieczorek malinowym 1,7 o
Kompot truskawkowy Kompot - truskawki, cukier
Ptatki owsiane na mleku z morelami Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, morele
éniadanie Butka z mastem, piers z kurczaka, 17 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, piers$ kurczaka,
satata, ogdrek ’ satata, ogdrek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, makaron gnocchetti (maka pszenna
Zupa neapolitariska semolma),. ser z.olty (mleko, sdl, ch!orek wapnia, kultury bakterii), mleko 2%, sdl, pieprz,
Czwartek Sznycel z indyka w sosie paprykowym Sznycel - filet z indyka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, papryka czerwona, koncentrat
2.12.2021r. Kasza bulgur pomidorowy, papryka, olej rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz, papryka stodka, ziele angielskie,
Obiad W 1,79 tymianek, olej
arzywa gotowane na parze
Lemoniada Kasza bulgur
Iablk Warzywa na parze - brokut, marchewka mini, fasolka szparagowa, masto 82%
abiko cytryny, miéd
jabtko
Jogurt naturalny, truskawki/ maliny, banan
. Jogurt owocowy . . . .
Podwieczorek Biszkopty 1,3,7 Biszkopty - mgka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, substancja stodzaca- maltitol
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna, jaja)
.. . Butka z mastem, pasta z zielonego Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, groszek zielony,
Sniadanie groszku, ogdérek, pomidor, papryka 137 czosnek, bazylia, cytryna, sél, pieprz, pomidor, ogdrek, papryka
Herbata z cytryng Herbata czarna, midd, cytryny
Zupa - porcja rosotowa, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, koper,
Zupa pomidorowa z ryzem Smietana 18%, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Dorsz z dresingiem cytrynowym Dorsz, cytryny, koper, oliwa, musztarda, sdl, pieprz, estragon
Pigtek Obiad Ziemniaki z koperkiem 479 Ziemniaki, koper
3.12.2021r. la Suréwka z kapusty pekiniskiej ze i Suréwka - kapusta pekifiska, ogdrek, kukurydza, koper, czosnek, $mietana,
$mietang cytryny, sol, pieprz
Kompot wieloowocowy Mieszanka owocowa, cukier
Chatka z mastem i miodem Chatka (maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, mi6d
Kisiel truskawkowy Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1,3,7

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




