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DATA  Rodzaj posiłku  MENU  
Informacja dla 

alergików  
Skład z wytłuszczeniem alergenów  

Czwartek 
2.12.2021 

Obiad 

Zupa neapolitańska  
Sznycel z indyka w sosie paprykowym  
Kasza bulgur  
Warzywa gotowane na parze  

lemoniada 
jabłko  

1,7,9 

Zupa - porcja rosołowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, makaron gnocchetti (mąka pszenna 
semolina), ser żółty (mleko, sól, chlorek wapnia, kultury bakterii), mleko 2%, sól, pieprz,   
Sznycel - filet z indyka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, papryka czerwona, koncentrat 
pomidorowy, papryka, olej rzepakowy, mąka pszenna, sól, pieprz, papryka słodka, ziele angielskie, 
tymianek, olej 
Kasza bulgur  
Warzywa na parze - brokuł, marchewka mini, fasolka szparagowa, masło 82%  
cytryny, miód 
jabłko  

Piątek 
3.12.2021 

Obiad 

Zupa pomidorowa z ryżem  

Dorsz z dresingiem cytrynowym 
Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej ze 
śmietaną   
Kompot wieloowocowy 

4,7,9 

Zupa - porcja rosołowa, ryż,  marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, koper, 
śmietana 18%, koncentrat pomidorowy, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  
Dorsz, cytryny, koper, oliwa, musztarda, sól, pieprz, estragon 
Ziemniaki, koper 
Surówka - kapusta pekińska, ogórek, kukurydza, koper, czosnek, śmietana, 
cytryny, sól, pieprz 
Mieszanka owocowa, cukier 

 
 Produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboża zawierające gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,  

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- łubin, 14- mięczaki                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

* jadłospis może ulec zmianie 

 


