JADLOSPIS 22 - 26.11.2021 r.
DIETA bezmleczna / bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU Ll Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - nap6j owsiany, platki kukurydziane
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
Ptatki kukurydziane na mleku pomidor, papryka, ogérek .
. Herbata czarna, cytryny, miod
roslinnym
$niadanie Butka z mastem roslinnym, poledwica . . . .
S indvka. pomidor. ba :/ ‘a Po ?Srek Zupa - nap6j owsiany, platki kukurydziane
H byt " P » Papryka, og Butka bezglutenowa (woda, skrobie - kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
erbataz cytryng pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, papryka, ogérek
Herbata czarna, cytryny, miod
Zupa - szyja z indyka, porcja kurczaka, szponder wotowy, makaron (maka pszenna durum, jajka),
marchew, pietruszka, seler, papryka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie,
13,9 lié¢ laurowy
Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Gulasz- szynka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
L pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, majeranek
Poniedziatek L. . . . X . . - .
. . . Placki ziemniaczane (ziemniaki, maka pszenna, olej stonecznikowy, cebula, sdl, btonnik ziemniaczany,
22.11.2021r. Bulion migsny z kluseczkami, L ) !
. jajka w proszku, substancja zageszczajaca: guma guar)
pieczywo i , ) ) . ) .
. . . . Suréwka - satata lodowa, ogérek, papryka, rzodkiewka, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél
Gulasz wegierski z szynki w sosie R
. . Kompot - czerwona porzeczka, cukier
) pomidorowym z plackiem
Obiad . .
ziemniaczanym ; = 7 indvk ok K d ' K (v2) h ietruszk |
Suréwka z safaty lodowej upa - szyja z indyka, porcja kurczaka, .szpon etr V\{O owy, ma' aron r'yz § marc ’ew, pietruszka, seler,
. . papryka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kompot z czerwonej porzeczki ) ) ) . A ) .
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
5 Gulasz- szynka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, majeranek
Placki ziemniaczane (ziemniaki, cebula, skrobia ryzowa, sdl, olej stonecznikowy i rzepakowy),
Suréwka- satata lodowa, ogorek, papryka, rzodkiewka, szczypior, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
koktajl owocow Napdj ryzowy, truskawki/ malin
Podwieczorek ! v polryzowy / v
banan banan
Ptatki na mleku rolinnym z Zupa- napdj ow.siany, ptatki owsiane, miod, nTaIiny, migdaiY S N
migdatami, miodem i malinami Buf’ka II((ukurydz.lana r(lmq.ka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka,
$niadanie Butka z mastem roslinnym, pasta 1 OBOTEX, szczypior, sOl, pieprz

paprykowa, ogérek, szczypior
Herbata owocowa

Herbata owocowa, cukier

Zupa- napdj owsiany, ptatki jaglane, miod, maliny, migdaty




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
papryka, ogdrek, szczypior, sdl, pieprz

Herbata owocowa, cukier

Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, sdl, pieprz, kminek

Wtorek chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
23.11.2021r. 13,910 Danie miesne- kapusta kiszona, policzki wieprzowe, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, olej
rzepakowy, maka pszenna, pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszenica, selerem),
olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe, koncentrat pomidorowy), sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,, kminek
Zupa ziemniaczana z kietbaska, Ziemniaki, koper
pieczywo Sok - zageszczony sok jabtkowy/ pomararnczowy, woda
Policzki wieprzowe duszone w Jabtko
Obiad ciemnym sosie podawane na kapuscie
z kminkiem i ziemniakami Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, sdl, pieprz, kminek
Sok Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Jabtko ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Danie miesne - kapusta kiszona, policzki wieprzowe, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, olej
rzepakowy, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,, kminek
9.10 Ziemniaki, koper
! Sok - zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda
Jabtko
. Murzynek z buraka Murzynek - buraki, maka gryczana, maka kokosowa, olej kokosowy, daktyle, napdj ryzowy, kakao, soda,
Podwieczorek
Woda z cytryna cytryna
Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza manna
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne , piers kurczaka, satata, ogérek,
. - Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Kasza manna/ ryz na mleku roslinnym
‘. A Butka z mastem roslinnym, piers . . )
Sniadanie . Zupa mleczna - napdj owsiany, ryz
z kurczaka, satata, ogérek ) ) . o . )
. Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Kompot wieloowocowy ) ) e ; S . . .
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne , piers
kurczaka, satata, ogérek,
$roda Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
24.11.2021 . ISD(i)elllriI;aniz preczywem 13,910 Zupa - szynka wieprzowa, kietbasa podwawelska, marchew, seler, ogérki kiszone, cebula, pomidory
Lemoniada pelati, por, czosnek, cyrtyny, oliwki czarne, kapary, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
obind Mandarynka Pielmieni - maka pszenna, mielone mieso wieprzowe i wotowe, jajka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, ocet

9,10

jabtkowy
Lemoniada - cytryny, miod
Mandarynka




Solianka z pieczywem

Pulpety z kaszg gryczang, ogorek
kiszony

Lemoniada

mandarynka

Zupa - szynka wieprzowa, kietbasa podwawelska, marchew, seler, ogérki kiszone, cebula, pomidory
pelati, por, czosnek, cyrtyny, oliwki czarne, kapary, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Pulpety - topatka wieprzowa, cebula, czosnek, sdl, pieprz, kasza gryczana, ogérek kiszony

Lemoniada - cytryny, miod

Mandarynka

Podwieczorek

Budyn czekoladowy
Wafle ryzowe

Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier, kakao
Ryz

Zupa mleczna - napoj owsiany, kasza kus kus, rodzynki
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, satata,

1,3
pomidor, ogdérek
Kasza kus kus/ jaglana na mleku Herbata czarna, miéd, cytryny
roslinnym z rodzynkami
$niadanie Butka z mastem roslinnym, jajko,
safata, pomidor, ogdrek Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana, rodzynki
Herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto rodlinne, jajko,
3 satata, pomidor, ogdrek
Herbata czarna, midd, cytryny
Zupa - porcja rosotowa, cytryny, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, jajka, mgka pszenna, kurkuma
139 grzanki - butka wyborowa (maka pszenna, drozdze, woda, sél), olej rzepakowy, czosnek, oregano, bazylia
mussaka - karczek wieprzowy, pomidory pelati, baktazan, cukinia, cebula, czosnek, olej rzepakowy, oliwa,
Czwartek maka pszenna, masto roslinne, gatka muszkatotowa, tymianek, oregano, cynamon, sél, pieprz
25.11.2021r. Kompot - §liwki, cukier
Zupa cytrynowa z grzankami Koktajl - napéj ryzowy, banan, truskawki
Mussaka z baktazana i ziemniakéw
Obiad w sosie pomidorowym Zupa - porcja rosotowa, cytryny, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, jajka, kurkuma
Kompot sliwkowy grzanki - chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej
koktajl rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje
zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), olej rzepakowy, czosnek,
oregano, bazylia
39 Mussaka - karczek wieprzowy, pomidory pelati, baktazan, cukinia, cebula, czosnek, olej rzepakowy, oliwa,
' masto roslinne, gatka muszkatotowa, tymianek, oregano, cynamon, sél, pieprz
Kompot - Sliwki, cukier
Koktajl - napdj ryzowy, banan, truskawki
) Sliwki pod cynamonowa kruszonka Sliwki, ptatki kukurydziane, masto roslinne, maka kukurydziana, miéd, cynamon, imbir
Podwieczorek . . ) .
Wafle ryzowe/ pateczki kukurydziane Ryz/ kukurydza
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane
Ptatki na mleku roslinnym P POl i .y P o , -
L Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka,
. i Butka z mastem roslinnym, pasta : . ) N ) . )
Sniadanie 1 natka pietruszki, czosnek, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogérek kiszony

warzywna, ogorek kiszony
Herbata

Herbata czarna, cukier




Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki ryzowe/ kukurydziane/ jaglane
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
marchew, papryka, natka pietruszki, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, kminek, ogérek kiszony
Pigtek Herbata czarna, cukier
26.11.2021r. Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, bazylia, sdl, pieprz, cukier
1 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Makaron (maka pszenna durum), filet kurczaka, oliwa, natka pietruszki, bazylia, czosnek, oliwki czarne,
pestki stonecznika, sdl, pieprz
Zageszczony sok jabtkowy/ pomaranczowy

Krem pomidorowy ze $wiezg bazylig,

Obiad pieczywo Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, bazylia, sol, pieprz, cukier

Makaron linguini z pesto i kurczakiem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

Sok ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron (ryz), filet kurczaka, oliwa, natka pietruszki, bazylia, czosnek, oliwki czarne, pestki stonecznika,
sol, pieprz
Zageszczony sok jabtkowy/ pomararnczowy

. Ciasto drozdzowe z jabtkami Ciasto - jabtka, maka gryczana, jaglana, masto roslinne, napdj ryzowy, miéd, drozdze
Podwieczorek )
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




