JADLOSPIS 22 - 26.11.2021 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - szyja z indyka, porcja kurczaka, szponder wotowy, makaron (maka pszenna durum, jajka),
Bulion miesny z kluseczkami, r?ﬁl:irchew, pietruszka, seler, papryka, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie,
feczvWo lis¢ laurowy
Poniedziatek pleczy . X X X Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Gulasz wegierski z szynki w sosie . . . .
22.11.2021 X L Rk . Gulasz- szynka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
. pomidorowym ze Smietang i plackiem . L. . g . .
Obiad Jiemniaczanvm 1,3,7,9 pomidorowy, $mietana 18%, olej rzepakowy, sél, pieprz, tymianek, majeranek
DZIEN ) v i Placki ziemniaczane (ziemniaki, maka pszenna, olej stonecznikowy, cebula, sél, btonnik ziemniaczany,
Suréwka z safaty lodowej jajka w proszku, substancja zageszczajgca: guma guar)

WEGIERSKI Kompot z czerwonej porzeczki jal ) P ’ y 3 8¢ jaca:guma g ) . )
Suréwka - satata lodowa, ogérek, papryka, rzodkiewka, szczypior, koper, Smietana 18%, ocet jabtkowy,
sol
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Zupa - zeberka, kietbasa podwawelska, ziemniaki, cebula, czosnek, masto 82%, sél, pieprz, kminek

Zupa ziemniaczana z kietbaskg, chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Wtorek pieczywo danie miesne- kapusta kiszona, policzki wieprzowe, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, olej

23.11.2021 Policzki wieprzowe duszone w 137910 rzepakowy, maka pszenna, pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszenica, selerem),

Obiad ciemnym sosie podawane na kapuscie e olej stonecznikowy, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe, koncentrat pomidorowy),
DZIEN z kminkiem i ziemniakami sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,, kminek
NIEMIECKI Sok Ziemniaki, koper
jabtko Sok — zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda
Jabtko
; Zupa - szynka wieprzowa, kietbasa podwawelska, marchew, seler, ogérki kiszone, cebula, pomidory
Sroda Solianka z pieczywem pelati, por, czosn.ek, .cyrtyny, oliwki cza'rne,' kapary, sol, Piejprz, lis¢ Iau’rowy, ziele angielskie
24.11.2021 L Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
. Pielmieni ze $mietang o ) ; h . . -
Obiad ) 1,3,7,9,10 Pielmieni - maka pszenna, mielone mieso wieprzowe i wotowe, jajka, cebula, czosnek, sdl, pieprz,
. Lemoniada . . .
DZIEN Smietana 18%, ocet jabtkowy, pieprz czarny
. mandarynka . .,

UKRAINSKI Lemoniada - cytryny, midd
Mandarynka
Zupa - porcja rosotowa, cytryny, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, jajka, maka pszenna, kurkuma

Cowartek Zupa cytrynowa z grzankami irzar;m - butka wyborowa (maka pszenna, drozdze, woda, sél), olej rzepakowy, czosnek, oregano,
Mussaka z baktazana i ziemniakow azylia . . . . . .
25.11.2021 w sosie pomidorowym Mussaka - karczek wieprzowy, pomidory pelati, baktazan, cukinia, cebula, czosnek, mleko 2%, olej
Obiad o 1,3,7,9 rzepakowy, oliwa, maka pszenna, ser feta, masto 82%, gatka muszkatotowa, tymianek, oregano,
@ Kompot sliwkowy .
DZIEN Jogurt cynamon, sol, pieprz
GRECKI Kompot - $liwki, cukier
Jogurt (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury
bakterii jogurtowych, owoce)
Pigtek Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, bazylia, sél, pieprz, cukier
K id swieiq bazylia, pelat], , cebula, » natkal b , sol, )
26.11.2021 .rem pormidorowy ze swiezq bazylia Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
. pieczywo . . , . "
Obiad L . . 1,7 Makaron (maka pszenna durum), filet kurczaka, ser z6tty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii),
. Makaron linguini z pesto i kurczakiem . . . . s . . o
DZIEN Sok oliwa, natka pietruszki, bazylia, czosnek, oliwki czarne, pestki stonecznika, sél, pieprz
WLOSKI Zageszczony sok jabtkowy/ pomararnczowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie







