JADLOSPIS 15 -19.11.2021 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza gryczana
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor,
ogorek
Kasza gryczana na mleku roslinnym Herbata, cytryny, miod
.. ) Butka z mastem roslinnym, szynka,
Sniadanie . . . .
pomidor, ogorek Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza gryczana
Herbata z cytryng Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, ogérek
Herbata, cytryny, miéd
Zupa - zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
1,3,9 olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Poniedziatek Makaron pfjttanescaj mak.a.rorj s’w.iderki (maka pszenna, jaja), boczek wedzony, pomidor pelati, cebula,
15.11.2021 r. czosnek, oliwa, bazylia, chili, sél, pieprz
Kompot- truskawki, cukier
Kapusniak mazurski, pieczywo Jabtko
Makaron puttanesca
Obiad jabtko Zupa -zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,

Kompot truskawkowy

olej rzepakowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Makaron puttanesca- makaron (ryz), boczek wedzony, pomidor pelati, cebula, czosnek, oliwa, bazylia,
chili, sél, pieprz

Kompot- truskawki, cukier

jabtko

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Ciasto z jabtkiem

Kisiel (truskawki, maka ziemniaczana, cukier)
Ciasto (jabtka, maka ryzowa, kukurydziana, napdj ryzowy, masto roslinne,drozdze, cukier)

$niadanie

Kluski lane/ makaron na mleku
roslinnym

Butka z mastem roslinnym, pasta
paprykowa, ogorek, szczypior
Herbata owocowa

Zupa mleczna - napdj owsiany, maka pszenna, jaja, sol

1,3 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, papryka,
czosnek, oliwa, sol, pieprz, ogorek, szczypior

Herbata owocowa, cukier

Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (ryz)

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
papryka, czosnek, oliwa, sél, pieprz, ogérek, szczypior

Herbata owocowa, cukier




Zupa - porcja kurczaka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka

15,10 pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, pasta kulinarna (skrobia, demi glace
cielece, aromaty (z pszenicg, selerem), olej stonecznikowy, stabilizator: sorbitol, ekstrakt drozdzy, sél,
Wtorek . . .
16.11.2021 puree cebulowe, ekstrakt cielecy 2%, hydrolizat biatka pszennego, suszone puree czosnkowe), maka
o r- pszenna, sél, pieprz, rozmaryn
o . Ziemniaki, koper
Krupnik jaglany, pieczywo , . . - .
L . Suréwka - biata kapusta, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda
Schab w sosie pieczeniowym ( ), 56, cuki )
Ziemniaki z koperkiem Kgorczy::a :l.sok,.cu :fr’ pleprz
Obiad Suréwka z kapusty biatej, marchewki ompot - siiwkl, cukier
i papryki . . N :
0 Zupa - porcja kurczaka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Kompot sliwkowy 910 . L . . o
’ pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, rozmaryn
Ziemniaki, koper
Suréwka - biata kapusta, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda
(gorczyca), sdl, cukier, pieprz
Kompot - $liwki, cukier
. Budyn $mietankowy Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek . ) ) )
Pateczki kukurydziane Pateczki kukurydziane (kukurydza)
Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, piers kurczaka, satata, ogorek,
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata, cukier
roslinnym
$niadanie Butka z mastem roslinnym, piers$ Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki kukurydziane
z kurczaka, satata, ogérek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
kurczaka, satata, ogorek,
$roda Herbata, cukier
17.11.2021r. Zupa - porcja rosotowa, ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
1,9 pietruszki, koper, maka pszenna, sdl, pieprz
3 R Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Zupa ogdrkowa z pieczywem . . ) . . . -
. Kopytka - ziemniaki, mgka ziemniaczana, boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz
i Kopytka ze skwarkami . .
Obiad Sok Sok - zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda
Mandarynka
Mandarynka
9 Zupa - porcja rosotowa, ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka

pietruszki, koper, sél, pieprz




Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka- ziemniaki, maka ziemniaczana, boczek wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz
Sok - zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda

Mandarynka

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe dyniowe
Lemoniada

Ciasto - dynia, maka ryzowa, napdj ryzowy, masto roslinne, cukier, drozdze
Lemoniada - cytryny, miéd

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki ryzowe/ jaglane

1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z
indyka, pomidor, papryka, ogérek
Ptatki na mleku roslinnym Herbata owocowa, cukier
éniadanie B%l'{ka z masiem roslinnym, pole’dwica
z indyka, pomidor, papryka, ogorek Zupa mleczna - nap6j owsiany, ptatki ryzowe/ jaglane
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz
139 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
" Pulpety - karczek wieprzowy, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sé6l), marchew,
Czwartek pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, sél, pieprz,
18.11.2021r. oregano, papryka
Kasza gryczana
Zupa koperkowa, pieczywo Suréwka - burak, cebula, jabtko, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Pulpety w sosie pomidorowym Lemoniada - cytryny, miéd
Obiad Kasza gryczana
Suréwka z buraczka z jabtkiem i Zupa - porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz
cebulka Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
lemoniada ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Pulpety - karczek wieprzowy, jaja, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, oregano, papryka
39 Kasza gryczana
! Suréwka - burak, cebula, jabtko, czosnek, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, miéd
Podwieczorek Zapiekanka ryzowa z jabtkiem Zapiekanka - ryz, jabtka, napdj ryzowy, cukier
L Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana

$niadanie

Kasza jaglana na mleku roslinnym
Butka z mastem roslinnym, pasta
z zielonego groszku

Herbata

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, groszek zielony,
czosnek, cytryna, bazylia, sél, pieprz
Herbata czarna, cukier

Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza jaglana




Piatek
19.11.2021r.

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
groszek zielony, czosnek, cytryna, bazylia, sdl, pieprz

Herbata czarna, cukier

Zupa -zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz

1349 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Paluszki - dorsz, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sdl, pieprz
Suréwka - kiszona kapusta, marchew, jabtka, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
Zupa szczawiowa, pieczywo Kompot - truskawki, cukier
Paluszki rybne z dorsza Jabtko
Ziemniaki
Obiad Suréwka z kiszonej kapusty, Zupa -zeberka, szczaw, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, pieprz
marchewki i jabtka Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Kompot truskawkowy ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
Jabtko sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Paluszki - dorsz, jajka, sol, pieprz
Suréwka - kiszona kapusta, marchew, jabtka, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
Kompot - truskawki, cukier
34,9 Jabtko
Chatka (maka pszenna, jaja, woda, drozdze, olej rzepakowy), masto roslinne
1,3 Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao

Podwieczorek

Chatka/ butka z mastem
Kakao

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




