JADLOSPIS 25 - 29.10.2021 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

lfonacal Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Kaszzjqczl?mefma na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza jeczmienna, rodzynki
. . z roczynkami L, . L7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sol), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
Sniadanie Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, . .. . ,
) chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek
papryka, ogorek .
Herbata czarna, cukier
Herbata
Zupa - porcja rosotowa, brokut, fasolka szparagowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
. . cebula, por, koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Zupa jarzynowa, pieczywo S s - s )
o Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
25.10.2021r. Kurczak po chirisku L ) ) h I
Obiad Rv3 179 Kurczak po chinsku - filet z kurczaka, marchew, kapusta biata, pieczarka, cebula, por, czosnek, imbir,
ia
¥ . . Y natka pietruszki, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka
Kompot z czerwonej porzeczki .
ryz
Jabtko .
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
jabtko
. Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny, truskawki, cukier
Podwieczorek 7
banan banan
Ptatki owsiane na mleku . X
. Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane
. A Butka z mastem, szynka, pomidor, X " o . |
Sniadanie ogorek 1,6,7,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, szynka, pomidor, ogdrek
Herbata, cukier, cytryn
Herbata z cytryna yiryny
Zupa - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jajka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
. » o ) ) czosnek, zurek, Smietana 18%, chrzan (Chrzan- korzen tarty chrzanu, woda, olej rzepakowy, ocet,
Zf“'ek z jajkami i ziemniakami, cukier, mleko, sol, biatka mleka, substancje zageszczajace, substancja konserwujaca), sdl, pieprz,
pieczywo ) majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Wtorek ) S.znyce:I z.lndyka wsosie paprykowym Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sl)
Al Obiad Zlen’wnlakl z koperkiem 13,7,9,10,12 Sznycel - filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy
Suréwka colestaw ; s
K t wiel Ziemniaki, koper
ompot wieloowocow! , . ) )
P ¥ Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, koper, chrzan, majonez (olej rzepakowy, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), zéttka jaj kurzych), ocet jabtkowy, sol, cukier
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Zapiekanka z kaszy jaglanej z polewa
Podwieczorek jogurtowa 7 Zapiekanka - kasza jaglana, jabtko, jogurt naturalny, mleko 2%, cukier, cukier waniliowy
Kasza manna na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna
S$niadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor 1,3,7 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jaja, pomidor
Herbata Herbata czarna, cukier, cytryna
Zupa - porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki,
érod Barszcz czerwony z ziemniakami, Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
27 15(,20a21 . pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
o : Obiad Pierogi ruskie ze skwarkami 1,3,7,9 Pierogi - maka pszenna, ziemniaki, twarég potttusty, jaja, cebula, czosnek, boczek wedzony, olej
Lemoniada rzepakowy, sol, pieprz
Mandarynka Lemoniada - cytryny, midd
mandarynka
Podwieczorek Pudding ryzowy z owocami 7 Pudding - mleko 2%, ryz, truskawki, miod




Ptatki jeczmienne na mleku z zurawing Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki jeczmienne, zurawina
- . butka z mastem, pasta twarogowa, Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég, jogurt
Sniadanie . . , 1,7 . , . . .
szczypiorek, rzodkiewka, ogérek naturalny, rzodkiewka, ogdrek, szczypior, czosnek, sdl, pieprz, bazylia
herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka
. . pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa pieczarkowa, pieczywo c s .1 .
. . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Czwartek Gofabki rzymskie R X . . L .
. . . Gotabki - karczek wieprzowy, kapusta biata, ryz, butka pszenna, jaja, marchew, pietruszka, cebula,
28.10.2021r. ) Ziemniaki z koperkiem ) . . . L !
Obiad , . . 1,3,7,9 czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka, ziota
Suréwka z ogérka kiszonego z .
) . prowansalskie
jabtkiem . L
Kompot z czarnej porzeczki Ziemniaki, koper
P 1P Suréwka - ogdrek kiszony, jabtka, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Ciasto - marchew, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cukier, laska wanilii, soda, proszek do pieczenia,
Podwieczorek Ciasto marchewkowe L3 I W Maka p 12l ] Fzepakowy, cukl wanii prosz pieczent
cynamon
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
¢niadanie Butka z mastem, pasta z zielonego 137 Butka grahamka (maka Zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, zielony groszek,
groszku " czosnek, cytryna, bazylia, sél, pieprz
Herbata z cytryng Herbata czarna, cytryna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, , olej rzepakowy,
Piatek Krupnik jaglany, pieczywo natka pietruszki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
29 10a2%21r t0so0$ w sosie $mietanowo- Ryba - tosos, koper, cebula, czosnek , olej rzepakowy, maka pszenna, $mietanka, sdl, pieprz, cukier,
" : Obiad koperkowym z makaronem penne 1,4,7,9 tymianek, gatka muszkatotowa, chili
Suréwka z pomidora z cebulka Makaron penne (maka pszenna durum)
Lemoniada Suréwka - pomidor, cebula, szczypior, Smietana 18%, sol
Lemoniada - cytryny, midd
Podwieczorek Kisiel truskawkowy 13 Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Chatka z mastem i miodem ’ Chatka ( maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, miod

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




